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Step (」】 


ANA アプ リ を 








糞 の 王国 
e ラ イブ ラリ を 
タッ プ 





Step (3 】 


見 た い 号 を 選ぶ 





全 ペ ー ジ が 
ご 覧 に な れ ま す , 


らし いつ で も 、 どこ で お 
どの デバ イス で も 、 好き な 時 に 
| 糞 の 王国 ] が 楽し め ま す , 


※ANA 便 に ご 搭乗 の お 客 様 で ご 希望 の 方 に は 、 コ ン パ クト に な っ た 紙 冊 子 版 (A5 サ イズ ) を お 渡し し ます 。 





【「 要 の 王国 ] ア ン ケ ー ト ご 協力 の お 願い 】 


今後 の より 良い 誌面 づくり の た め 、 アンケ ー ト を 実施 し て いま す 。 
OR コー ド よ り ご 回 答 い た だ いた 方 の 中 か ら 抽 選 で プレ ゼン ト を 差し 上 げ ま す 。 
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還 うと する 人 を 応援 功 
NN を 、 結 で サポ ー ト 1 
記 あ が た の アク シ あの 垢 ま り ま す 


辞し る ほ e ち 5m WWWmana-bluewing.com 
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4WNP25 還 NUMAINIG 





ーーー\ ア 7" リリ 衣 / 


昌 の 生還 





画面 を 拡大 ・ 縮 小 し な く て も 、 

スマ ー ト フォ ン で その まま 読め る よう に 設計 され て いま す 。 
紙 冊 子 に は な い 便 利 な 機能 が アプ リ 版 に 加わ り ま し た 。 
使い こなし て お 役立て くだ さい 。 


別 み た 0 





アク セス で きま す 


5 目次 の タイ トル を 
タッ プ す る と 各 記 事 に 
飛ぶ こと が で きま す 。 












ー ご あい さ つ 


ー 日 本 に 新しい 世界 遺産 の 
誕生 で す ! 


072- りす 9 寺 
士 セー ラー ムー ン 








076_ Tastes of JAPAN 
当所 






080 - 今月 の ANA カ レン ダー 
北海 首 










フル ー ツ ハン ティ ング 
034- FLYING INTERVIEW 
ゆり や ん レト リィ バ - 


082 - ANA TOMORROW 
086 - ANA グ ルー プ か ら の 


お 知ら せ 
040- 特集 高知 ト 
と さき で 4 ん 東西 南北 coAupb60 


052 - Ready For Takeoff 114- SKY CHANNEL 
岩渕 幸 洋 





各 記 事 の 最後 に ある 
アイ コン を タッ プ す る と 
目次 に 戻り ます 。 


116 - そら と ぶ 汐 りえ 
ー 旅 で お 土産 に し た いも の 
みす * あ られ 


ー お べ ん と う の 時 間 
岡 大 空 さん 





QR コー ド を タッ プ す る と 
外部 の ウェ ブサ イト に 
アク セス で きま す 。 


※ 一 部 アク セス で き な い QR コー ド も 
ご ざい ます の で ご 了承 くだ さい 。 
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アプ リ 版 「 翼 の 王国 」 の 楽し み 方 


お 気に入り ペー ジ を 


られ ます 


気 に な る ペー ジ を 
フッ タマ ー タ し て お おけ は 。 
あと で じっくり 読む の に 便利 で す 。 


右上 の | し お り マ ー ク | を 
タッ プ す る と 画面 下部 の 一 覧 に 
「 し お り マ ー ク 」 が つき ます 。 


右 下 の 「 二 重 の し お り マ ー ク 」 を 
タッ プ す る と お 気に入り が 保存 され た 
「My bookmarks」 に 移動 し ます 。 





SUDOKU 


拓 


「SUDOKU」 は 





ン 3 | で 遊び まし ょ う 


スク リー ン シ ョ ッ ト し て 画面 を 保存 する と 、 
スマ ー ト フォ ン な ど 各 種 端末 の ペン 機能 で 
画像 に 数 字 が 書き 込め ます 。 


スク リー ン シ ョ ッ ト の 
撮り 方 に つい て は お 使い の 機種 の 
操作 方 法 を ご 確認 くだ さい 。 
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AA4 
明 ロ へ ヵ の つば さ 
日 へ の つ は ご = 


親 介護 保険 





2201oe1 有 NN 介護 する 子 も 、 さ れる 親 も うれ し い 。 


東京 海上 日 動 調べ 。 
(従業 員 向け 団体 保険 を 除く ) 














高齢 化 社 会 を 迎え た 日 本 で 
社会 問題 と な っ て いる の が 、 働 き 盛り の “介護 離職 "。 
ANA の 保険 「 明 日 へ の つば さ 」 親 介護 保険 は 
円 満 な 介護 生活 を 送る た め に 、 ス キル が 必要 な 場面 で 
プロ に 委ね る 費用 を カバ ー。 
仕事 と 介護 の 両立 で 重要 と な っ て くる 経済 的 基盤 を サポ ー ト し 


介護 の た め に 離職 する 人 を ゼロ に し た いと の 思い か ら 生 まれ た 保険 で す 。 


新しい 親孝行 を 、 あ な た へ 。 


人 生 の 旅 を 、 豊 か に 。 ANA 親 介護 保険 Q、 
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以 以 
異 の † ジラ し 6 


各 コ ン テ ン ツ ヘ へ 


飛ぶ こと が で きま す 


6 月 号 CONTENTS 











009_ ご あい さ つ 060 _ 挿 き 捨て な か っ た 
旅 の 恥 た ち 
012_ あい に いき た い 「 な ご お む 」 動物 文 = 朝井 リョ ウ 
アル パカ 


066 _ ふた つの 絶景 
014 _ グッ ド お 湯 め ハン ティ ング アメ リカ 西部 の 岩 と 水 
活力 編 一 大 分 県 











070 _ 思い 出 に し た い 店 




















016 _ 特集 タイ 万 平 ホ テル 
旅 は 列車 で 。 074 _ どう ぶつ か くれ ん ぼ 
チェ ンマ イ へ 。 
075 _ SUDOKU 
032 __ TSUBASA_s interview 
小林 聡美 076 _ 今月 の ANA カ レン ダー 
深 才 中 国 
038_ 特集 石川 





金沢 の 美 を つく る 078 _ ANA TOMORROW 
手 し ご と に ' 082 _ ANA グ ルー プ か ら の 
角 れ る 放 人 


104_ SKY CHANNEL 














051_ 旅 で お 土産 に し た いも の 











だ し いな り 106 _ ANA グ ルー プ 航 路 図 
054 おべんとう の 時 間 110_ 郵便 飛行 
大 和田 皿 知 子 さん 





【 今 月 の 表紙 】 
ワッ ト ・ チ ェ ン ・ マ ン (チェ ンマ イ ) 
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ご あい さ つ 








全日 本 空輸 株 式 会 社 


代表 取締 役 社長 井上 慎一 


の きり ハワイ! 


本 日 も ANA 便 を ご 利用 いた だ き 誠 に あり が と う ご ざ いま す 。 

6 月 に な り ま し た 。 も うす ぐ や っ て くる 本 格 的 な 夏 へ の 期待 に 、 
心 が 騒 ぐ 方 も 多い の で は な いで し ょ うか ? 待ち きれ な い 皆 様 は 
すでに 海 開き が され た 沖縄 本 島 、 宮 古島 、 石 垣 島 な どの 南 の 島々 
に お 出かけ に な られ て いま す 。 私 も 海 が 近い 環境 で 育っ た の で 、 
6 月 に な る と いま だ に 気分 が 高揚 し て きま す 。 

さて 、「 夏 ] と いえ ば ハワイ 。 海外 渡航 が 制限 され て いた この 
2 年 間 、 お 客 様 か ら ハ ワイ ツア ー 再 開 へ の ご 要望 を 多く 頂戴 し ま 
し た 。 日 本 の 「 ハ ワイ 人 気 ] は 、 一 層 強 まっ た よう に 感じ ます 。 

ハワイ の 魅力 は 、 何 と いっ て も 平均 気温 25 度 の 温暖 で 湿気 の 
少な い 気 候 と 、 美 し く 壮 大 な 自然 で は な いで し ょ うか 。 海 だ け で 
な く 山 も あり ます 。 こ の 自然 が 醸し 出す 、 肩 の 力 が ふっ と 抜け る 
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よう な 優し い 穏やか な 雰囲気 は し 、 コ ロナ 褐 の スト レス か ら 私 た ち 
を 解放 し 、 心 を 癒 や し て くれ る と いう 、 他 に 類 を 見 な い 「 旅 の 価 
値 ] を 改め て 気づか せ て くれ ます 。 

ツレ レ が 素 で る ハウ イア シミ ュー ジッ ク 。、 止 有 コモ ヨ や アサ 
イー ボウ ル な どの ハワイ アン フー ド 、 フ ラ な どの 独特 の 文化 も 多 
く の 人 々 を 惹き つけ て いま す 。 特に フラ は 、 毎 年 イー スタ ー サ ン 
デー か ら 1 週 間 に わ た っ て 開催 され る |「 メ リー・ モ ナー ク ・ フ ェ 
ステ ィ バ ル 」| が 最も 大 きい イベ ント と し て 知ら れ て いま す が 、 今 
や フラ ファ ン に 留まら ず 、 ハ ワイ 文化 を 愛す る 世界 中 の 人 々 を 惹 
きつ ける ブ プ ェ スミ ティ バル に な っ て いま す 。 

ハワイ で は サー フィ ン の ピー クシ ー ズ ン は 冬季 (11 月 一 4 月 ) 
で 、 ザ トウ クジ ラ の 見 学 ツ アー も 冬季 に 行わ れる な ど 、 夏 だ け で 
な く 一 年 を 通し て 楽し め る 観光 資源 が 揃っ て いる の も 魅力 の 一 つ 
か も し れ ま せん 。 

ハワイ の 人 々 は 自然 に は 「 マ ナ (精霊 ・ 神 の エネ ルギー) | が 
宿る と 考え 、 自 然 と と も に 生 
き て きま し た 。 日 本 人 の 価値 
観 に 似 て いる と ころ も 魅力 の 
ーー つか が も し れ ま せん 。 ウミ ガ 
メ の ラッ ピン グ で すっ か り 
お な じみ に な っ た 、 当 社 エ 
アバ ス A380 通 称 「FLYING 
HONU」 の 「HONU| は ハ 
ワイ 語 で ウミ ガメ を 意味 し 、 
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幸せ を 運ん で くる シン ボル と 
され て いま す 。 

一 方 、 ハ ワイ の 人 々 に と っ 
て 、 こ の 2 年 間 は 観光 に 対す 
る 意識 変化 が 起き た 期間 だ っ 
た よう で す 。 | 観光 客 が 減っ 
て 鳥 た ち が 戻 っ て きた | [| 海 
の 透明 度 が 戻っ た | 「 花 が 増 
えた 」 な ど 、 ハ ワイ 各地 で 顕 laland of Hawat Vistors Bureau (HVB) ノ Krk Lae Aede 
著 な 自然 環境 の 変化 が 起き 、 
それ が ハワイ の 人 々 の 環境 意識 を 高め 、「 ポ スト コロ ナ に 向け た 
旅 の スタ イル | に 対す る 関心 非常 に 高く な っ て いま す 。 

当社 は 、 さ る 4 月 に 他社 に 先駆 け て ハワイ 向け ツア ー 商 品 を 売 
り 出 し まし た 。 海外 へ の 渡航 制限 が 緩和 され た こと を 受け 、 日 本 
の 皆様 の 熱い 思い に いち 早く お 応え し よう と し た も の で す 。 同時 
に 、 ハ ワイ の 人 々 へ の ご 期待 に も お 応え し よう と 、 環 境 保護 を 意 
識 し た ツア ー の ご 提供 に も 努め て いま す 。 

コロ ナ 褐 は ツー リズ ム に 対す る 世界 の 人 々 の 意識 に 変化 を も た 
らし まし た 。 当社 は ハワイ だ け で な く 、 他 の 就航 地 に つい て も そ 
の 変化 を 踏ま え 、 皆 様 に 喜ん で いた だ ける ツア ー を ご 提供 し て ま 
いり ます 。 最近 の ハワイ ツア ー の 盛り 上 が り が 、 海 外 旅行 の 素 晴 
らし さ を 思 い 出す きっ か け と な る こと を 期待 し て や み ま せ ん 。 

今後 と も ANA グ ルー プ に 一 層 の ご 愛顧 を 賜り ます よう 、 ど う 
ぞ よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。 
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あい に いき た い 
-" 計 導 本 
動物 3 





2 肢 急 圭 A 





【 鯨 偶 踏 目 ラ クダ 科 】 
生息 地 : 南米 アン デス 山脈 の 高地 
上 良二 2 リコ 本 公 ペー ジュ な ど 20 色 以上 
長野 県 ・ 富 士 見 町 私 ヶ 苦 アル バカ 牧場 


 ) 
き 


る) 


写真 ・ 文 = 平林 美紀 




















( 縛 し 2020 ク / 症 


アル パカ は 、 数 千年 も 前 か ら 主 に ペル ー 周 辺 で 飼 わ れ て いる 温厚 
な 性 格 の 家畜 動物 。 日 本 で は 癒 や し の ふれ あい 動物 と し て 人 気 が 
あり ます 。「 八 ヶ 岳 アル パカ 牧場 』 で は 、20 頭 ほど の ひと な つこ い 
アル パカ た ちと ふれ あえ ます 。 草木 が 青々 と 茂る 季節 の アル パカ 
た ち は 、 す っ きり スリ ム な サマ ー カ ッ ト 。 アルパ カ の 毛 は 生え か 
わら ず に 伸び 続け る の で 、 夏 に は 毛 を 刈っ て も ら う の で す 。 そ し 
IG30 が の の (年 ま 人 昌 (OO ラ (9600 衣 


EE 
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サウ ナ 大 国 ・ フ ィ ン ラ ンド に も 自慢 で きる 


日 本 伝統 の 蒸し 湯 が 別府 に ある 。 
噴気 で 基 さ れ た 薬草 の 蒸気 に まみ れ た ら 
も う 、 こ の 温浴 の 膚 。 さあ 、 別 府 の 街 へ ! 

九州 の 温泉 情報 

大 分 県 別府 市 鉄輪 上 1 組 tel. 0977-67-3880 





014 


目次 に 戻る (の 


、a) 気 、 湯 気 、 湯 気 。 別府 市 の 鉄輪 温 
泉 街 を 歩く と あちこち で 湯気 と 
合う 。 そ の 蒸気 で 調理 する | 地獄 蒸し ] 
ー- (な ん と いう 名 前 !) も 人 気 だ 。 温 泉 全体 が 
/ 立派 な 侍 ま い ! \ SN 0 還 NM 
湯 ] の 歴史 は 古く 、 鎌 倉 時 代 に 開か れ た そう 。 
温泉 地 な の に 蒸し 湯 。 か な り の 自信 を 感じ 
る 。 条 く し か な いで し よう 。 
まず は 浴室 で 身体 を 清め 、 浴 衣 を 着 て 待 
機 。 声 を か けら れ た ら 四 角 い 木戸 を 開け て 
暗 聞 の 中 へ 。 熱 気 と 共に 清々 し い 香り に 包 
まれ た 。 目 が 慣れ る と 、 床 に 薬草 ( 石 萬 ) が 
敷き 詰め られ て いる の が わか っ た 。 香り の 
元 は これ だ 。 石 萬 に は 発汗 作用 が あり 、 気 
管 支 に 良い そう だ 。 石 枕 が ある の で 横 に な 
る 。 横 に な る と 、 さ ら に 一 段階 、 気 持ち よ 
さ が 上 が る 。 蒸気 で 温め られ た 石 の 床 、 蒸 
され た 石 謝 の 香り が 僕 の 身体 を 覆う 。 あ あ 、 
蒸し 風呂 と 一 体 に な っ て いく 。 こ の 心地 よ 
さ を な ん と 表現 し よう 。 胎内 に いる よう な 、 
宇宙 に いる よう な 。 身体 と 脳 が 喜び 、 ま 
どろ ん で いく 。 する と 、 木 戸 が 開き 、「8 
分 経ち を し た よ !」 と 係 の 方 に 告げ られ る 。 
ここ で 出る か 、 あ と 2 分 か 。 | 続け ます ] と 
答え る と 木戸 が 閉まる 。 す ぐに 暗闇 に 身体 
が 溶け 、 僕 は 暗闇 に 漂っ て いっ た 。 








《⑯⑩ ライ ター ン ノ 温 浴 愛 好 家 。 特技 は 指先 で 測る 湯 温 。 好 み は 15"C の 水 風呂 。 
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旅 は 列車 で 。 


"チェ ン 





きい 


ko 














バン コク 発 チ ェ ン マイ 行き 寝台 列車 は 、18 時 10 分 発 ・7 時 15 
分 着 の No.9 と 、19 時 35 分 発 ・8 時 40 分 着 の No.13 の 一 日 2 本 。 

751km の 距離 を 約 13 時 間 で 走り 抜け ます 。 等級 は 個室 の 一 等 
車 、 上 下段 ベッ ド の 二 等 車 、 座 席 の み の 三 等 車 の 3 種 で 、 出 発 
時 間 、 エ アコ ン の 有無 で 料金 が 異な り ま す 。 今回 取材 し た の は 、 


2016 年 より 投入 され た 新型 車両 No.9 の 二 等 エ アコ ン 車 で 、 料 
金 は 上 段 941 バ ー ツ 、 下 段 1041 バ ー ツ 。 


※ 1 タイ バー ツ 則 昌 プ 、。 時 点 )。 天 - 





asa ep 
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17:00 


計 会 に 1916 年 に 開業 し た ファ ラン ポー ン 駅 。 ドイ 
タイ 最 証 の 駅 舎 に ツ の フラ ンク フル ト 駅 を モデ ル に し た アー チ 


ソ ク ソ ク す る 。 型 の 駅 舎 に は 旅情 が あふ れる 。 


N 



















| 日 PTY 

プー: 

棒 44 す 4431 が 
ニーーーー ニ ーー ご 
ーー デーー 


TTY 
SU 寺 出 } 


RIJ 


ロート 1 ーー 
上 に ビー ヒロ 上 ナート 上 ペーーー 


= ー ーーーーーーーーーー 


9 4 kT キー 
1 13QWUMWWWTMN0G | 











japs 員 ィ 1n5a sg nsoTYaiinnnwni 1 | | 間 
ェ ン ママ ノー スム 売り 場 は 駅 に 入り 左手 に 。 
1 7 3 チ の LSWUOR 
ナ ケ ッ ト は タイ 国鉄 の ウェ ブサ イト か 


どこ で 買え る か な の 5 の 事前 予約 が お すす め 。 
ME * [タイ 国鉄 
https://www.railway.Co.h 


17:45 

お 弁当 は 

レジ ょ 。 アン ジン 
決ま り 。 
現在 、 コ ロナ 宰 で 食堂 車 
の 営業 が 休止 中 。 駅 内 や 


駅 近 の 売店 で お 弁当 を 買 
う の を お 忘れ な く 。 


0 そろ そろ 


@ 出発 の 時 間 が 近づき 、 旅 


出発 の 時 間 で すね わ 。 の 始ま り に 胸 が 高 噂 る 。 


レン ラン ンー | P 謙 目 | | 
1 六 | 目 目 | 上 目 目前 | 中 
TL | 1 還 B 
漠 | 獲 ( ョ ml J 
| LM 生 すす 二 -F-- 
U 
NG( 1 3 
し | 











18:15 走り 始め る と すぐ (に 次第 に 夜 の 間 へ と 溶け て いく 


車窓 の 向こう 側 。 の ん びり 読 


夜 が で やって来 た 。 生 < も 楽し も ぅ か 。 


10:00 夕食 の 時 間 が お 楽し み 。 
駅 前 の 食堂 で 購入 し た ガパオ ライ ス 弁 当 で お まち か ね の ディ 
ナー。 列車 内 で 頂く 食事 は いつ も 以上 に お いし く 、 心 に 染み 入 
る 。 お つま み に 用 意 し た ヒマ ワリ の 種 も 旅 感 を 盛り 上 げ る 。 


PODOE 


G@P。 に 
で 


の 9 人 


cn 





デー 
〆 の 





ノ 1 0 車掌 さん が 


ベッ ド メ イ キ ング を し て くれ る な ん て 。 


通常 時 は ボッ クス 席 に な っ て いる 二 等 車 。 上 段 ベ ッ ド を 下ろ 
し 、 座 席 を スラ イド させ て 下段 ベッ ド に 仕上 げ 、 マ ッ ト レ ス 
に シー ツ を 掛け て …… と 、 驚 く ほ どの 手際 の よさ で 、 有 瞬く 間 
に ベッ ド が 完成 。 心地よい 揺れ の 中 、 夢 の 中 へ ……。 





と いう アナ ウン ス で 目 を 覚ます 
ve 1 (に と 、 車窓 の 外 に は 大 都会 バン コク 


T づ > と は 全く 違う 、 自 然 豊か で の どか 
近づい て いた 0 
ーー” な 光景 が 広がっ て いた 。 


06:45 夜 が 明け る と 「 あ と 30 分 で チェ ンマ イ に 到着 ] 








4 4 狗 


an っ 3lylt の GLysi 











07:30 


古都 ・ チ ェ ン マイ は さっ そく 街 歩き の 拠点 と な る 、 城 壁 と お 堀 
に 囲ま れ た 旧 市 街 へ 。 四 方 約 1.5km の エリ 


ゆっ た り し た 空気 感 。 に は 多く の き 院 が 点 在 し て いる 。 
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TSUBASA's intervieu_ SetomiKobayashi 


高校 卒業 後に 、 ユ ー レ イル パス で 
ヨー ロッ パ を 巡っ た 初め て の 海外 旅行 は 
バッ ク パ ッ ク を 背負 っ て 泊まる 場所 も 決め ず 、 
6 区 に 生計 / 
今 思う と 怖い も の 知ら ず で し た 。 


0 


ー メキ シコ や ニュ ー ジ ー ラ ンド 、 ハワイ な ど 、 旅 エ ッ セ イ を 
多数 出版 され て いる 小林 さん の 旅 の 原点 は ? 


高校 の 卒業 旅行 に バッ ク パ ッ ク を 背負 っ て 2 週間 ヨー ロッ パ を 旅 し 
まし た 。 私 は ザ ・ ビ ピー トル ズ 、 友 人 は ベイ ・ シ ティ ・ ロ ロー ラー ズ が 好き 
だ っ た の で 、 今 で いう アイ ドル 巡礼 みた いな 感じ で すね ( 笑 ) 。 ゆ かり 
の 地 で ある イギリス に 和合 きだ た く て 。 せっ つか くだ か ら ユ ー レ イル パシ を 
使 る で イギリス や フラ ンス 、 ド イツ や オー スト リア も 包 る こと に し た ん 
で す 。 それ が 初め て の 海外 旅行 で し た 。 し か も 私 より も 背 の 小さ な 女 友 
達 と 二 人 き り で 、 泊 まる 場所 も 決め ず に 。 怖 いも の 知ら ず で す よ ね 。 ド 
イツ 人 の お じ さ ん た ちと 同じ コン パー トメ ント 席 に な っ た 時 は 、 頼 りな 
い 私 た ち を 気 に か け て お 菓子 を くれ た り い ろ い ろ と 親切 に し て くれ まし 
た 。 英語 が で き な い な り に 一 生 懸 命 話 し た ら 、 伝 わっ て うれ し か っ た こ 
と を 覚え て いま す 。 
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(eseu 


目 ら AU YES ニ 2 
(2 の 2 人 UIDPUYE SS 


ー お 仕事 で 海外 に 行く こと も 多かっ た そう で すね ? 

20 代 前 半 に ドラ マ の 撮影 で ニュ ー ヨ ー ク に 1 か 月 ほど 滞在 し た の で 
す が 、 そ の うち 私 の 撮影 が あ っ た の は 1 週間 ほど 。 今 で は 考え られ な い 
くら い 贅 沢 な スケ ジュ ー ル で し た けど 、 撮 影 の 合間 に 共演 者 の 方 た ちと 
遊び に 行っ た り 、 昼 間 は 語学 学校 に 通っ た り 。 仕事 な ん だ けど 、 ち ょ っ 
と だ け 暮 らし て いる 有 雰囲気 もち 味わえ る 不思議 な 感覚 で し た ね 。 ドキ ュ メ 
ンタ リー 番組 で は 、 中 国 や アフ リカ の 奥地 な ど 文 明 が まだ それ ほど 発達 
し て いな い 場 所 に 行く 機会 ちあ っ て 、 蛇 口 か ら 水 が 出る こと や スイ ッ チ 
を 入れ た ら 電 気 が 点 く こと の あり が た さ を 実 感 し まし た 。 そ れ 以 来 、 バ 
ブル で ブイ ブイ だ っ た 世の中 に いな が ら も [地球 に は 違う 世界 が ある ん 
だ 」 な ん て 醍 め た 思い が あっ た り し て 。 お か げ で ちょ っ と は 謙虚 な 人 間 
に な れ た と 思い ます ( 笑 ) 。 


一 小林 さん な り の 旅 の 楽し み 方 は ? 


その 土地 の 美味 し い ご 飯 を 食べ る こと や 散歩 を する こと 。 あ と は 自然 
史 博 物 館 に 行く こと も 好き で す 。 ニ ュー ヨー ク の 自然 史 博 物 館 の コレ ク 
ショ ン は 本 当 に 圧倒 的 で し た し 、 フ ィ ン ラ ンド の ヘル シン キ に ある 自然 
史 博 物 館 は 、 展 示 の 仕方 が すご どく ポッ プ で し た 。 剥製 っ て ちょ っ と 怖 
か っ た りす る じゃ な いで すか 。 で も ヘル シン キ の 剥製 は 、 す ご く 躍 動 感 
が あら て イキ イキ し て いる ん で す 。 キノ の 析 本 も あっ た り し て か わい 
の 052ENGIN9 
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「 皿 終 選 畠 昧 量 


オー 士 ぐー タテ 


閉 心 伯 teG 選 苗 つ 束 」 
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一 旅先 で ワク ワク する 瞬間 は ? 


ちょ っ と し た 街 の 風景 や 日 の 光 に ハッ と し た と 
さき 22 あ 太 こ えん は 多 作 の 街 和 人 ドラ ッ ラバ が 走る 
いく 光景 と か 、 フ ィ ン ラ ンド の 夏 の 空 と か 。 外国 
は 日 本 と は 湿度 が 違う か ら か 、 日 の 光 の 感じ が 
達 っ て 見 えて 、 す ご く 若 か れる ん で す 。 


一 映画 「 ツ ユ ク サ 』 は 港町 が 舞台 で す が 、 
撮影 中 に 観光 な ど は し まし た か ? 


| まず は 佳 事 を し ゃ か り 終 えよ う | みた だ いなか 
タイ プ ( 笑 ) 。 た だ 、 東 京 を 離れ て いろ ん な 場所 
に 行け る の は 、 や っ ぱり 気分 が 盛り 上 が り ま す 。 

「 ツ ユ ク サ ] は 西伊豆 や 木更津 な どい ろ い ろ な 場 
所 で 撮影 し まし た が 、 港 の 雰囲気 が いい 感じ に 裏 
ぶれ て いて 素敵 で し た し 、 空 と 海 の 青 さ が すご く 
に 光 4UU5OKGMMe 


一 演じ る 役 に よ っ て 持ち 物 を 替え た り は ? 


役 に な る た め と いう より も 、 自 分 自身 が 快適 で 

いら れる た め の 持 ち 物 を 充実 させ る か も し れ ま せ 
ん 。 た と えば いつ も 使っ て いる マイ ボトル や 夜 寝 
る 時 用 の 薄手 の レッ グ ウ ォ ー マ ー、 リ フレ ッシュ 
する た め に お 気に入り の 白 槽 の お 香 を 持っ て いく 
こと も 。 滞在 する ホテ ル の 部 屋 に 戻っ た と き に 、 
し っ か り 疲 れ を 取っ て 次 の 日 の 撮影 に 向かえ る よ 
う 、 心 地 い い 状 態 で いら れる よう に 気 を つけ て い 
天馬 
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目次 に 戻る ②⑨) 
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| 旅 が で きる 幸せ を 


ー- これ か ら 行 っ て みた い 場 所 は あり ます か ? 味 


2 年 ほど 前 か ら ピ アノ を 習い 始め た の も あっ て 、 ク ラ シ ッ わ 
ク の 作曲 家 の ル ー ツ が ある チェ コ や ハン ガリ ー に 行っ て みた ヽ 
いで す 。 写真 や 映像 を 見 て いる と 、 な ん と も 言え な い 懐 か し し 
い 紛 囲 気 が 素敵 で す 。 実際 に 足 を 運ん で 、 そ ん な 空気 を 感じ た 
て みた いで すね 。 今 は 、 気 軽 に 海外 旅行 が で き て いた こと 自 ー 
体 奇 跡 の よう な 気 が し ます よね 。 だ か ら こ そ 、 過 去 の 旅 の 思 い \ 
い 出 が より 貴重 な も の に な っ て いま すし 、 自 由 に 旅 が で きる | 環 還 較 
幸せ も 、 ま た 味わえ た らい いな と 思い ます 。 


2 
小林 聡美 


こばやし ・ さ と み /1965 年 5 月 24 日 生ま れ 、 東 京都 出身 。 映 画 「 か も め 食 堂 ] 「 め が 
ね 「 プ ー ル ] 「 東 京 オ アシ ス 』『 紙 の 月 ] な ど に 出演 。 エッセイ 「 キ ウィ お こぼれ 留学 
記 ]「 ア ロ ハ 魂 ][ 際 用 学習 ] な ど 著 書 多数 。 主 演 映画 『 ツ ユ ク サ 』 は 4 月 29 日 より 公開 
中 。 


映画 「 ツ ユ ク サ 」 

友達 に 囲ま れ な が ら 田 舎 町 で 暮らす 美美 
(小林 聡美 ) に は 、 拭 いき れ な い 過 去 の 
悲し み が あ っ た 。 「 海 沿い の 街 を 区 台 に 
繰り 広げ られ る 、 人 間 同 士 の 温か な ふれ 
合い が 感じ られ る 映画 で す 。 美しい 景 
も 楽し ん で も ら え れ ば 」 (小林 さん ) 。 
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特集 石川 


金沢 の 美 を つく る 
手 し ご と に 触れ る 旅 


文 = 前 田 エマ 写真 = 斉藤 有 美 
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ee mi まま 肖 


目 に し た こと の ある 伝統 工芸 も 、 
実際 に 自分 の 手 で 作っ て みる と 、 
そこ に 流れ る 歴史 や 、 作り 手 の み な さん の 
想 I6Y 邊 朋 れ る と が で さき ます 
下手 っ ぴ び で も 大 丈夫 ! 旅 か ら 戻 っ た 後に 
自分 で 作る の も いい な 。 
いざ 、 手 し ご と の 旅 へ 。 


が 上 生 | 
8 旅人 = まえ だ ・ え ま 
SN 
、 押 1992 年 生ま れ 。 モ デ 
* い だ) ル 、 写 真 、 ラ ジオ パー 
| < ソナ リティ な ど 、 活 動 








は 多岐 に わた る 。 初 の 
著書 と な る 小説 集 [動物 
に な る 日 』( ち いさ い ミ シ 
マ 社 ) を 6 月 中 旬 に 刊行 。 





両手 の 指先 を 使っ て 
ゆっ くり 、 てい ねい に 
か た ち を 整え ます 。 





家 に 帰っ て も 
覚え て いら れる か し ら 








回 隊 還 、 か に 気持 ち を 伝え た いと き に プレ ゼン ト を ラッ ピン グ し て 手紙 を 添え て 渡 
上 : 得 す ょ うに 、 和 交 で る み 、 引 で 結び 、 名 前 を 書い て 「 相 手 を 大 切 に 思う 必 

を か た ち に し た の が 水引 折 型 だ そう 。 鶴 や 亀 と いっ た 吉祥 モチ ー フ だ け で 
な く 100 年 を 超え る 歴史 の 中 で 試行 錯誤 され 発展 し て きた 芸術 的 な 水引 の 数 々 に 心 
奪わ れ ます 。 今 回 は [あわ じ 結 び 」 で 箸置き を 作っ て み ま し た 。 こ の 結び 方 は 結婚 の 
お 祝い な ど に よく 使わ れる も の 。 応用 すれ ば 花 の か た ち も 作 れ ま す 。 束 ね た 紙 の 紐 
た ち が ね じ れ な いよ うに する の に ひと 苦労 。 ゆ っ くり と て いね い に 両 端 を 引っ 張る 
と 少し ずつ か た ち に な っ て いき ます 。 複雑 な 結び 方 で す が 覚 えて し まう と 楽し く て 
どん どん 作り た く な り ま す ! 


すれ 
完成 し まし た ! 











店 内 に は 日 用 品 だ け で な く 歴 
史 的 に 意味 を 持つ 貴重 な 作 
品 も た くさ ん 。 漆器 で 和菓子 を 
堪能 で きる 甘味 処 も あり ます 。 


能 作 

tel. 076-263-8121 
時 絵 体験 

所 要 時 間 : 約 1 時 間 半 
料金 : 3.300 円 





加 貸 八 賭 起 上 り 





や さ し い お 顔 に 
な が りほ すす よう に 








わ ず ホ ッ と する よう な 表情 の お 面 や 人 形 が 普 
iuX 因 ぶ 店 内 。 今 回 体験 する の は [加賀 八幡 起 上 り ] 
の 絵付 け で す 。 八 幡 さ ん (応神 天皇 ) が 生ま 
れ た と き の 、 真 紅 の 錦 に 包ま れ て 顔 だ け を 出し た 姿 を 
モチ ー フ に し て 作ら れ た この 人 形 。 型 に 和紙 を 張り 、 
胡 粉 、 朱 を 塗り 手間 暇 か け て 作ら れ て いま す 。「 好 き な 
よう に どう ぞ 1!」 と ご 主人 に 言わ れ 、 私 は お 花 の 模様 を 
描き まし た 。 決め手 と な る の は 表情 。 こ れ が な か な か 
難し い の で す 。 


中 島 め ん や 

tel. 076-232-1818 

絵付 体験 

所 要 時 間 : 約 30 分 ー1 時 間 
料金 : 〈 小 〉880 円 、 

大) 1,100 円 





「 中 島 め ん や 』 さ ん は 江戸 時 代 
の 末期 頃 か ら 村 芝 居 に 使わ れ 
る お 面 や 小道 具 な ど を 作っ て 
kV だ そう で す 。 


絵付 体験 も 
ろく ろ 体 験 も 
欲張り に 楽し む ! 





自由 に 好き な も の を 描い て も いい し 』 た く 
さん ある お 手 本 の な か か ら 気 に 入っ た 図 
柄 を 真似 し て も 大 丈夫 。 





谷 焼 作 り の 体験 は まず は 絵付 け か ら 。 す で に 
が MD oe 上 げ ら れ た 清 み ャ 四 

な どの な か か ら 、 好 き な も の を 選び ます 。 そ 

れ に 鉛筆 で 図柄 を 下 描き し 、 顔 料 を 使い 細 筆 で な ぞ り 
ます 。 着 彩 作業 は 職人 さん に お まかせ 。 五彩 ( 赤 * 緑 ・ 
黄 ・ 紫 ・ 組 青 ) を 選ぶ と ぐっ と 九谷 焼 ら し く な る と アド 
バイ ス を も らい 、 色 を 指定 し まし た 。 次 は ろく ろ の 前 
に あぐら を か いて 、 茶 碗 を 作っ て み ま す 。 お 手 本 を 見 
せ て も らい 同じ よう に や っ て みる の で す が な か な か 難 
し い 。 手 と り 足 と り て いね い に 教 えて も ら っ て 、 ど う 
に か か た ち に な り ま し た 。 う まく いか な く て も た くさ 
ん 褒め て いた だ いて 、 楽 し い 時 間 で し た 。 絵付 けし た 
お 皿 も 茶碗 も 焼き 上 が っ て か ら 家 に 届く 

は 数 か 月 後 。 わ くわ くし ます 。 
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ド = ヨ 1 の 前 し ーー ダ / 


ーー 上 l 川 上 用 上 用 旧 川 川 川 川 川 
ーー て | 中 川上 用 


景色 が 変わ る 、 手 し ご と の 旅 商 


至福 の 時 間 。 





手 を 動か すこ と が 好き で す 。 上手い と か 下手 だ と か 
そう いっ た こと は 関係 な く 、 集 中 し て 楽し ん だ 先 に な 
に か が 生ま れる と いう こと は 、 人 間 に 許 され た 尊い 喜 
び の よう な 気 が し ます 。 今回 体験 し た 手 
| 等 汰 革 子 |、 仕事 は どれ も 、 長 い 歴史 の な か で た くさ 
木 型 美術 館 』 は 
必見 で す よ ! ん の 工夫 が 積み 重ね られ 、 大 切 に 受け 継 
が れ て きた も の で し た が 、 な に より も 感 
動 し た の は 「 誰 か を 喜ば せ た い | と いう 思い や り の 
心 が 詰 まっ て いる と いう こと で し た 。 最初 は お 殿 
様 な どの 偉い 人 に 献上 する と いう 名 目 の も と で 始 
まっ た も の が 、 か た ち を 変え な が ら 現 在 で は 身近 
な 人 へ の お 祝い や 贈り 物 と し て 日 常に 溶け 込ん で いる 。 モチ ー 
フ や 色づか い の 一 つ ひ と つ に も 、 さ ま ざ ま な 意味 が 含ま れ て い 
る こと を 知り まし た 。 さ て 、 今 回 作っ た も の た ち を どん な ふう 
に 使 お うか な 。 想像 する だ け で 、 う き う き し ま す 。 
「 兼 六 園 ] や 「 金 沢 21 世 紀美 術 館 」 な ど 、 た くさ ん の 観光 名 所 が 
ある 金沢 に は も う 何 度 も 足 を 運ん で いま す が 、 い つも お 土産 売 
り 場 で は 圧倒 され て 固まっ て し まっ 
2 て いた ん で す 。 こ の 旅 で は それ それ 人 壮 還 半 計 
満腹 。 の 手 仕 事 の 背景 に 触れ 、 職 人 さん の 心 曜 り ます 。 
技術 力 の 高 さ を 身 を も っ て 感じ まし 
た 。 今度 か ら は お 土産 売り 場 を 前 に 
し て も 、 見 える 景色 が まっ た く 違 う 
も の に な り そ う で す 。 
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金沢 市 


石川 県 へ の 
小松 空港 \ 石川 県 


金沢 へ は 東京 (羽田 ) な どか ら 金沢 の 旅情 幸 
ANA 便 で 小松 空港 へ 。 


※ 運 航 状況 は 変更 に な る 可能 性 が ご ざい ます 。 
最新 の 情報 は ANA ウ ェ ブ サイ ト を ご 確認 くだ さい 。 







回 笛 回 

















「 技 ] と 「 思 いや り の 心 」 が 
受け 継が れ て いま し た 。 





を 罰 / 送 させ る 


マ ノ ルル テク ラク グ / 





人 上 383 


ID ホー ルディ ング ス HP IDHP 


き # 7 つう ホー ルディ ンプ フス 
イメ ー ジ キャ ラク ター: き を インフォメーション ・ デ ィ ベ ロフ メン ト 


アメ リカ ンマ ナ テ ィ の マナ ちゃ ん 〒102-0076 東京 都 千 代田 区 五 番 町 12-1 番 町 会 館 


福 岡 に 行っ た ら 、 ぜ ひ 食 べ て み 
iM BU し PU いも の ( 目 が 80 
友人 た ちか ら 勧 め ら れる こと の 多 
か っ た 『 海 木 I の 「 だ し いな り ]」。 念 原 
叶っ て 、 福 岡 出張 の 時 に 初め て 食べ 





- ヶ 福 て 以来 、 私 も すっ か りお 気に入り に 
起 描い 呼 2 SI レ 65 

人 び BU AU 0 こい ラフ 

紙 た さ む パー で も 買え る ほど の 日 常食 で す が 、 

袋 。 ま ^ この [だ し いな り 」 は ちょ っ と 違い ま 

が す 。 噛む と 、 ほ ん の り と 甘い お 出汁 

が じゅ わっ と 浸 み 出し 口 い っ ぱい に 

広がる 風味 。 酢 飯 が 少量 な の も ほど ーー 


よく 、 ふ っ くら 艶 の ある “お 揚げ さ 
ん "に 包ま れ た 小ぶり な 姿 は 、 和 菓 
da の 2 由 の 82 の aa ン の 誠 の 0 シ と 5 
品 よく 縁起 よく 、 ど ん な 世代 の 人 に 
も 喜ん で も ら え ます 。 食事 の シメ や 、 
小腹 が 空い た 時 の お や つ に も いい の が 
で す が 、 私 は 家 ま で 待ち きれ ず に 福 
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「 2 抽 
岡 か ら の 帰り の 飛行 機 で 食べ る こと い 
も 。 まだ 温か さ の 残る で きた て の 味 い 
わい は 格別 で す 。 
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福岡 県 福岡 市 中 央 区 渡辺 通 1-9-3 
tel. 092-738-6564 


福岡 県 大 年 田 市 に 35 年 続い 
た 日 本 料理 店 『 海 木 』 が 生ま れ 
変わ っ た 「 だ し いな り ]」| の 専門 
店 。 店 頭 で 注文 を 受け て か ら 巻 
か れる 「 だ し いな り ]|(4 個 入り 
1.296 円 ) の ほか 、 出 汁 が ふく 
まれ た お 揚げ を 和 缶 に 詰め た 保存 
の 効く 「 海 木 ほ の じ 」 (1,080 円 ) 
も 手 土産 に 喜ば れ て いる 。 


賞味 期限 は 「 だ し いな り 」 が 当日 中 、 
「 海 木 ほ の じ 」 は 6 か 月 。 
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東京 都 江 東 区 


将来 何 を し よう か 、 特 に 考え た こと は な か っ た ん 
で す よ 。 それ が ね 、 高 校 の 授業 で 論語 を 勉強 し た 
時 で す 。「 其 れ 超 か 。 己 の 欲 せ ざる 所 は 人 に 施す こ 
と 勿 れ ]。 い つも 古文 な ん て 大 嫌い で 寝 て いる こと 
が 多い の に 、 そ の 言葉 が 耳 に 入っ て きた ん で す 。 生 
き て いく 上 で 一 番 大 切な の は 、「 妥 ]、 思 いや り の 心 
だ っ て いう ん で す よ ね 。 自分 が や られ て 嫌 な こと を 
人 に は する な 、 と 。 実は 私 、17 歳 で 母 を 亡くし た ん 
で す 。 寂し く て 、 人 を 義 む 気持 ち も あ っ た り し て ね 、 
ちょ っ と 斜め に 物事 を 見 て いた ん だ と 思う 。 私 っ て 
人 に 優し く な いな あと 思っ た ん で す 。 仕事 を 通し て 、 
優し さがわ か る よう に な れ た らい いな っ て 。 それ が 、 
看護 師 に な ろう と 思っ た 動機 で す 。 

週刊 誌 の 求人 募集 で 、 埼 玉 県 の 民間 病院 を 見 つけ 
た ん で す よ 。 寮 完備 で 三 食 付き 。 特 に 不安 も な く 福 
島 県 か ら 出 て きま し た 。 昼間 働い て 、 夜 看護 学校 に 
通っ た ん で す 。 病院 で の 仕事 を 終え る と 、 一 番 乗り 
で 職員 食 常 に 行っ て ね 、 慌 て て 夕飯 を 食べ る の 。 本 
当 は 5 分 で 食べ 終え て バス に 乗り た い の に 、 さ す が 
に 5 分 じゃ ご 飲 は 食べ られ な い の よ ね 。 あ の 頃 か ら 、 
私 の 特技 は 早 食い な ん で す 。 ナ ー ス コー ル が 鳴っ た 
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ら す ぐに 行か な くち ゃ だ か ら 、 早 く な る の よね 。 
看護 師 の 免許 を と っ た 後 は 、 都 立 の 病院 で 働き ま 
し た 。 最 後 は が ん の 緩和 ケア 病棟 の 開設 に 関わ っ て 
定年 を 迎え た ん で すけ ど 、 MA 
東京 I] に 来る こと に な っ た ん で す 。 こ こ は が ん の 当 
事 者 で も 家族 で も 、 が ん に 影響 を 受け て いる 人 な ら 
誰 で も 無料 で 利用 で きる 場所 で す 。 忘れ られ な い の 
は 、 土 砂 降 り の 雨 の 日 に 家族 3 人 で 来 た 方 で す 。「 が 
ん が 再発 し た ん で す 」 っ て 女性 が お っ し ゃ っ て 、 も う 
上 自分 は ダメ だ っ て 、 た だ た だ 悲観 し て いる 様子 で し 
た 。 で も 「 治 療 が ある の は よかっ た で すね 」 っ て 言う 
と 、 え ? っ て 顔 を され た ん で す 。 そう いえ ば 先生 は 
こう 言っ て た 、 あ あ 言 っ て た っ て 振り 返る な か で 気 
持ち が 前 向き に な っ て 、「 次 病院 へ 行っ た ら 、 先 生 
に も っ と よく 聞い て み ま す 」| っ て 、 帰 る 時 に は 別人 み 
た いな 明る い 表 情 に な り ま し た 。 ち ょ うど 雨 が 止ん 
で お 日 様 が 顔 を 出し た ん で す 。「 あ あ 、 私 の 心 と 同 
じ だ わ | っ て 。 誰か に 話す こと で 、 も や も や し て いた 
心 が 整 理 で きた り 、 い ろ い ろ と 気づく こと が ある ん 
で すね 。 私 た ち は た だ 話 を 聴い て 、 本 人 が どう し た 
いか を 確認 する だ け な ん で す よ 。 
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看護 師 を ずっ と 続け て こら れ た の は 、 私 自身 が 出 
会 っ た 人 か ら 力 を も ら え た か ら な ん で す 。 それと 、 
自分 を 褒め る 、 自 分 に ご 褒美 を あげ る っ て こと は 大 
事 よね 。 私 の 場合 、 ご 褒美 は 大 福 1 個 で いい の 。 私 
は 、 姉 と 妹 と 同居 し て る ん で す 。 ず っ と 「 畜 関 開 け 
た ら 2 分 で ご 飲 ]」 だ っ た の 。 そ ん な CM あり まし た ね 。 
仕事 が 終わ っ て 帰る と 、 夕 飲 が 待っ て る 。 あ り が た 
か っ た で す よ 。 今日 の お 弁当 も ね 、 妹 が 昨日 の 夜 
作っ て くれ た お か ず を 詰め て きた ん で す 。「 春 は 苦 
い 物 を 食べ な きゃ 」 っ て 、 菜 の 花 が 入っ て ます よ 。 季 
節 の も の を 必ず 食べ る の が こだわ りな ん で す 。 行事 
食っ て 大 事 。 七 草 敵 の 時 は 七草 を 買っ て くる し 、 ひ 
な 祭り に は 桜餅 と ちら し 寿司 。 お 彼岸 は は 人 で ぼ た 
も ち を 作っ て 、 匠 が 出 て きた ら 和 区 ご 飯 よ ね 。 初 ガツ 
オ 、 土 用 の 陳 の 日 の うな ぎ 、 秋 っ て いっ た ら や っ ぱ 
り マ ツタ ケ で し ょ 。 高く て も 1 回 は 食べ る ん で す よ 。 
冬至 は ゆず 湯 と か ば ちゃ の 奄 物 。3 人 で 料理 し て お 
喋り し な が ら 食 べ る と 、 ス トレ ス な ん て 忘れ ちゃ っ 
た りす る ん で すか ね 。 これから も 、 人 食べる こと を 大 
切 に 考え て 生活 し て いこ うと 思い ます 。 食べ る こと 
は 生き る とら て 言う り ど 。 洒 当 に そう で すれ 。 
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食べ る こと は 
生き る こと っ て 言う けど 、 
本 当 に そう で すね 
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GL 2 
旅 の 恥 た ち 


ヌ - 朝井 リョ ウ 


イラ スト = 市 村 譲 





(と 


第 3 回 


宮 跡 続き の 韓国 


Lo10) 





韓国 に 出発 する 日 の こと 


フィ クシ ョ ン あ る ある 現実 な いな い 、 と いう も の が この 世 
に は ある 。 代表 的 な も の は 、【 ぶ ぷら 下 げた 水 裏 で 額 を 冷や し 
て いる 病人 】 や 【 語 尾 が ザマ ス の ゴー ジャ ス な 女性 】 等 だ ろ 
うか が か が 。 ブ ィ ク ショ シン の 世界 で は "ある ある だ けれ ど 現 実 で は 
"な いな い " と いう や つ で ある 。 性 質 上 と て も レア な 現象 な の 
で 、 い さ 現 実 で 立ち 会 えた た と き の 豆 び は 計り 知れ な い 。 

さて 、 今 回 紹介 する 旅 で 私 は 、 フ ィ ク ショ ン あ る ある 現実 
な いな い の 中 で も か な り レ ベル の 高い も の を 複数 体験 する こ 
ど に なる 一 一 。 


数 年 前 、 自 著 を 原作 と し た 映画 が 韓国 で 上 映 さ れる こと が 
決ま り 、 そ れ に 合わ せ て 国際 交流 基金 と いう 機関 が 韓国 で の 
プロ モー ショ ン 活 動 を セッ ティ ング し て くだ さっ た 。 映画 館 
で の 舞台 挨拶 だ け で な く 、 チ ョ ン ・ セ ラン さん と いう 今日 本 
で も 大 人 気 の 小 説 家 と の 対談 、 カ フェ を 借り 切っ て の トー ク 
ショ ー に サイ ン 会 と 、 様 々 な 形 で 韓国 の 読者 と 触れ 合う こと 
が で きた 。 渡 韓 す る 前 は 日 本 以外 の 場所 で 私 の 本 を 読ん で い 
る 人 な ん て いる ん か いと いう 気持 ち だ っ た が 、 韓 国 の 読者 が 
想像 以上 の 熱量 で 私 を 迎え て いた だ いた こと は 今 で も 忘れ ら 
れ な い 。 

さて 、 時 間 は 少し 巻き 戻り 、 韓 国 に 出発 する 日 の こと で あ 
る 。 

その 日 私 は 空港 で 担当 編集 者 と 待ち 合わ せ を し て いた 。 国 
際 交 流 基 金 の 担当 者 は 韓国 に いる た め 、 ま ず は 担当 編集 者 と 
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二 人 で 飛行 機 に 乗る 予定 に 
な っ て いた 。 私 は その と き 会 
社員 だ っ た の で 、 金 曜日 の 午 
後 だ け 休 み を 取り 羽 田 空 港 へ 
向かう と いう バタ バタ 具合 
だ っ た 。 週末 の 二 日 間 は プロ 
モー ショ ン の スケ ジュ ー ル が 
ギ チ ギ チ に 詰まっ て いた の で 、 
金曜 じゅ うに 韓国 に 移動 し て 
し まお うと いう 算段 だ っ た の 
だ 。 最悪 パス ポー ト だ け で も 忘れ な けれ ば 大 丈夫 だ ろう 、 く 
らい の 忙 1 / の 向っ 光二 とめ の 

| お 疲れ さま で す 一 ! | 間に合っ て よかっ た で す -~」」 

空港 で 無事 合流 で きた 私 と 担当 編集 者 は 、「 仕 事 で 韓国 行 
ける な ん て ラッ キー で す よ ね ー]」「 韓 国 の 読者 に 会 える の 楽し 
み で すね ! | 本場 の 韓国 料理 に も 期待 一 ] 等 キャ ッ キ ャ し な 
が ら チ ェ ッ クイ ンカ ウン ター へ と 向かっ た 。 担当 編集 者 、 私 
の 順 で 搭乗 手続 き を 行う 。 

私 は 、 目 の 前 の 背中 を 見 な が ら 、 こ の 人 が つい て き て くれ 
る な ら 安 心 だ な 、 と 思っ て いた 。 仕事 で 海外 へ 行く と いう 経 
験 が な か っ た の で 多少 緊張 感 が あっ た が 、 こ の 編集 者 さん の 
仕事 能力 の 高 さ は 十分 知っ て いる 。 こ の 人 が つい て き て くれ 
委 凍 ら 大 丈夫 一 一 と 、 そ ん な 風 に ずっ か り 安 心して いた と き 
法 だ 

文字 に な ら な い 叫 び 声 の よう な も の が 、 空 港 の ロビ ー に 


こだま 


本 し 5 
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声 の 主 は 、 私 の 前 で 搭乗 手続 き を し て いた 担当 編集 者 だ っ 
7 

「 朝 井 さ ん] 彼女 は 振り 返る と 、 顔 面 蒼白 と いっ た 表情 で 口 
を 開い た 。「 パ スポ ー ト 、 忘 れ ま し た ] 

私 は 、 カ ッ と 目 を 見 開い た 。 

【 パス ポー ト を 忘れ た 人 】 に 、 現 実 で 会 えた ーー ! 

私 は 感激 し て いた 。「 パ スポ ー ト を 忘れ る ] と いう エピ ソー 
ド 自 体 は 旅行 ある ある と し て これ まで 何 度 も フィ クシ ョ ン 内 
で 遭遇 し て いた も の の 、 現 実 で 実際 に 堪 能 で きた の は この 
と き が 初め て だ っ た の だ 。「 本 当 に こう いう こと っ て ある ん 
で すね ! ! ! | と 目 を 輝 か せ る 私 を よそ に 、 担 当 編集 者 は 間 
違っ て 地球 が 減 亡 する ボタ ン で も 押し た か の よう に 焦っ て い 
た 。 気持 ち は わ か る 。 私 も 会 社員 と し て 海外 出張 を する (し 
か も クラ イア ント 的 な 相手 を アテ ンド する ) と いう 立場 だ っ 
た ら 、 い っ そる そ 地球 が 減 亡 す る ボタ ン を 押し た く な る くら い 改 
て る だ ろう 。 その 後 、 ど う 計 算 し て も 担当 編集 者 は 今日 中 に 
出国 で き な い と いう こと が わか り 、 逆 に 二 人 し て どっ し り と 
落ち 着い た 。 担当 編集 者 と は 無事 、 翌 日 韓国 に て 合流 で きた 。 


も は や "フィ クシ ョ ン な いな い 現 実 な いな い " の 域 


これ だ け で も (いい も ん 見 られ た な ァ ……) と いう 感じ だ っ 
た の だ が 、 私 は 渡 韓 中 に また 、 奇 跡 的 な 偶然 に 巡り 会 うこ と 
に な る 。 

在 韓国 日 本 大 使 館 で 行わ れ た 映画 の 試写 会 で の こと だ 。 映 
画 が 上 映 さ れ た あと 、 作 品 に つい て の 質疑 応答 の 時 間 が あっ 
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た 。 手 を 挙げ け て くだ さっ た 方 々 の 質問 に 答え て いく 中 、 司 会 
者 の 方 が 、 あ る 若い 女性 を 指名 し た 。 

マイ ク を 受け 取っ た 女性 が 、 座 席 か ら 立 ち 上 が る 。「 今 日 
は あり が と う ご ざ いま す ] と 話す その 声 と 表情 に 、 私 は 見 覚 
え が あ っ た 。 

よく 見 る と 、 彼 女 は 、 中 学校 時 代 の 同級 生 だ っ た 。 

【 海外 で ば っ た り 知 り 合 いと 遭遇 する 】- 一 一 これ も 立派 な 
フィ クシ ョ ン あ る ある 現実 な いな いで ある 。 ドラ マ 等 で よく 
描か れる " 劇 的 な 再会 "の うち の ひと つ だ が 、 街 中 で 、 し か も 
異国 の 地 で 偶然 知り 合い に 会 うな ん て そん な こと は 有り 得 な 
いと 思っ て いた 。 し か も 、 そ の 同級 生 は 映像 制作 を 学ぶ た め 
ロン ドン に 留学 し て いる らし いと 風 の う わ さ で 聞い て いた の 





に ーー 
と NM ン た 
ウ バハ 
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目次 に 戻る (④ 


で 、 韓 国 で の 再会 は た だ の 偶然 以上 の 篇 き が あっ た 。 

それ こそ ドラ マ だ っ た ら 奇 跡 的 な 再会 か ら 品 マン チッ ク な 
展開 に な っ た りす る と ころ だ ろう が 、 そ の 後 ス タッ フ と の 食 
事 会 に 急 恒 参加 し て くれ た 彼女 は 私 の 中 学 時 代 の 恥ず か し い 
エピ ソー ド を 次 々 と 披露 し 癌 爽 と 帰っ て いっ た 。 地 球 が 減 亡 
する ボタ ン が あれ ば 押し た か っ た 。 

この 韓国 出張 は 本 当 に 時 間 が な く 、 観 光ら し い 観 光 は 何 一 
つ で き な か っ た 。 だ が 、 初 め て 異国 の 読者 に 触れ 合え た と い 
うこ と 、 そ し て 旅 に まつ わる フィ クシ ョ ン あ る ある 現実 な い 
な い を 二 つ も 堪能 で きた と いう こと で 、 私 の 記憶 に 強く 残っ 
て いる 。 

ちな み に そ の 同級 生 は 、 帰 国 後 と ある 企業 で アル バイ ト を 
始め る の だ が 、 そ れ は な ん と 私 の 勤め て いた 会 社 だ っ た 。 私 
が 退社 し た あと の 出来 事 だ っ た の で 共に 働い て いた わけ で は 
な い の だ が 、 こ れ も と ん で も な い 偶 然 で ある 。 

さら に その 数 年 後 、 転 職 し と ある 制作 会 社 で ディ レク ター 
と な っ た 彼女 は 、 な ん と 私 が 原作 を 務め た 映画 の 予告 編 を 制 
作 す る まで に な る 。 こ れ は も は や “フィクション な いな い 現 
実 な いな い " の 域 だ 。 彼女 の 奇跡 体質 に あや か っ て 、 そ の 映 
画 も いつ か 韓国 で 上 映 さ れる 日 が 来 ま す よ うに と 願う ば か り 
a 


朝井 リョ ウ 


1989 年 、 岐 阜 県 生ま れ 。 小 説 家 。2009 年 、「 桐 島 、 
部 活 や め る っ て よ 』 で デビ ュー。2013 年 、『 何 者 』 で 直 
木 賞 を 、2021 年 、「 正 欲 ] で 柴田 錬三郎 賞 を 受賞 。 
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ザイ オン 国立 公園 
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アメ リカ 
西部 の 岩 と 水 


岩 に 浮か ぶ ぶ 見 た こと の な い 模 様 。 

太陽 に 向かっ て 、 鋭く 勇ましく 伸び る 植物 。 

広大 な 荒野 に 現れ た 光景 に 貴 然 と し た 。 

いっ た い 誰 が つく っ た の …… と 、 

馬鹿 げた 質問 が 思わ ず 口 を つい て 何 度 出 た こと か 。 
自然 が つく り 出 し た 驚き の 世界 。 

自然 、 宇 宙 っ て いっ た いな ん な ん だ ……。 


写真 ・ 文 = 黄 瀬 麻 以 


| ザイ オン 国立 公園 ] 人 


ユタ 州 の パウ エル 湖 を 中 心 に : 
の 円 周 状 に 広がる グラ ンド サー 
れる エリ ア に ある 国立 公園 の 一 
リア に は グラ ンド キャ ニオ ン 、i 
トバ レー、 ア ン テ ロ ー プ と 、 ほ 
た る 国立 公園 や 国定 公園 が 存在 
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| クレ ー タ ー レ イク 国立 公園 | 


オレ ゴン 州 南部 に 位置 する クレ ー タ レイ 
ク 国 立 公園 の 園内 に は 米国 で 最も 深い 湖 
(カル デラ 湖 ) が ある 。 最 深部 は 594m 
も ある と され 、 世 界 で 9 番目 の 深 さ と さ 
) な い 湖 が 乾い た 山 の 中 に 








冒険 に は 感動 と 恐怖 の 
絶妙 な バラ ンス が ある 


昼 は ギラ ギラ と 照 る 太陽 の 下 、 夜 は 降り 注い で きそう な 星 の 下 、 
た だ た だ 真っ すぐ な 道 を これ で も か と 思う ほど ドラ イブ を 続け た 
先 に 、 突 然 姿 を 現し た 恐ろし く な る ほど 神秘 的 な 自然 の 姿 。 ザ イ 
オン 渓谷 に 高く そびえ る 赤い 岩山 の 谷 か ら 見 上 げ る 空 は 果て し な 
く 遠 く 、 ど こま で も 深く 青い クレ ー タ ー レイ ク Wo ば 生 る ら の 
き な い 未知 な る 湖底 の 世界 を 想像 させ る 。 古 の ネイ ティ ブ ・ ア メ 
リカ ン た ち は ど うし て ここ を 旅 し て いた の だ ろう 。 感動 の 裏 で 、 
圧倒 的 な 世界 に 対し 小さ すぎ る 自分 に 恐怖 すら 感じ る 。 車 の ガ ソ 
リン の 残 量 、 携 帯電 話 の 電波 を 拾え る 位置 、 ト レイ ル を 歩い て 帰 
れる 己 の 体力 を 確認 し 、 自 分 の 存在 を 何 度 も 確か め た 。 冒険 は 、 

感動 と 恐怖 の バラ ンス が いつ も 絶妙 だ 。 


黄 瀬 麻 以 1984 年 京都 生ま れ 。 フ リー ラン スカ メラ マン と し て 東京 を 拠点 に 、 
雑誌 、 広 告 な ど で 活 動 中 。 
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- ア 


レト ロ 人 名 店 大 
永遠 し 


Zgmb い 
『 画 


思い 出 に 
し た い 店 


文 テ マ ドモ アゼル ・ ユ リア 
写真 = 阿部 健 
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和牛 の ハン バー グ ス テ ー キ 目玉 焼き の せ 
の て くり 未 私 ん だ デミ ダラ スソ ー ス 
3,880 円 


ラシック ホテ ル 」| っ て ロマ ン 溢 れる 和 響き で す よ ね 。 こ の ワー ド だ 
け で 心 が 躍 っ て し まい ます 。 その 長い 歴史 と 共に 、 い ろ い ろ な 物 
語 が 紡が れ て きた か と 思う と 、 な ん だ か 勝手 に 感 償 深 く な り ま す 。 
長野 県 ・ 軽 井沢 の 地 で 江戸 時 代 か ら の 歴史 を 持つ 「 万 平 ホ テル 」 は 、 映 
画 「 風 立ち ぬ 」 の 舞台 の 一 つと し て も 知ら れ て いま す 。 明治 期 に な り 、 西 
洋 か ら 来 る ゲス ト を 、 言 葉 も 通じ な い 中 、 見 様 見 真似 で 作っ た 西洋 料理 
で も て な し 、 そ の 心意気 が 西洋 人 の 間 で 評判 を 呼ん だ と いう 逸話 は 、 な 
ん と も 明治 期 の 日 本 人 らし く 心 打 た れ ま し た 。 現在 の 本 館 で ある 、 温 か 
み を 感じ る 山小屋 風 の 西洋 建築 は 1936 年 に 完成 し た そう で す 。 
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ず 食 事 の 時 間 を お 知 ウ せ す る 
鉄 参 め 音色 は 、 
開業 当時 ルウ 変わり ませ ん 。 


(「 万 平 ホ テル 西澤 美奈 子 さん ) 


回 は ラン チ を 頂い た の で す が 、 
到着 する と スタ ッ フ の 女性 が メ 
イン ダイ ニン グ の 入り 口 で 小さ な 鉄 琴 を 
日 らち し て いま し た 。 な ぜ か ワタ ワク する 
不思議 な 光景 。 な ん で も ラン チ と ディ 
ナー の 開始 時 間 を お 知ら せ す る 時 に 鳴ら 
す の が 昔 か ら の 慣わし な の だ と か 。 
メイ ンダ イニ ング に 入る と 、 そ の 格 天 
井 や 大 き な ス テン ドグラ ス に 圧倒 され ま 
す ! まさ に 和洋 折 表 の 設え 。 ク ラ シ ッ 
ク な 定番 料理 を 食べ て 、 つ いつ いそ の 世 _ 上 ノ こ ちら が 噂 の 鉄 琴 で す 。 な 
界 観 に 浸り た く な っ て し まい ます 。 ん だ か 懐か し い 響 き 。 鳴 らし て 
ほん の ひと 時 、 こ こ が 日 本 で 2022 年 "用 た い ……。 中 昭和 50 年 代 


か ら 続 く レ シン ピ で 作ら れ た ババ 
9 の 忘 カ カ 
で ある こと を 忘れ て し まう よう な 素敵 な ロア を 頂き まし た 。1 100 円 。 





時 を 過ごせ まし た 。 下 ノ 1936 年 に 完成 し た 本 館 ・ ア 
ルプ ス 館 。 外 観 も 内 装 も 当時 の 
マドモアゼル ・ ユ リア まま の 姿 で す 。 


DJ、 シ ン ガ ー、 着 物 ス タイ リス ト 等 と し て 
国内 外 で 活躍 中 。 趣 味 は 歌舞 伝 観劇 。 


万 平 ホ テル 行き 方 を 調べ る / 
長野 県 北佐久 郡 軽 井沢 町 軽井沢 925 
tel. 0267-42-1234 
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10 匹 いる よ 


Find all 10! 
有 10 只 叶 


くれ ん ほぼ 
昧 獲 


Animal Hide-and-Seek 若 


wer on page 113 え ・fancomi 
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SUDUKU 


ご 自身 の デバ イス で 

スク リー ン シ ョ ッ ト を 撮っ て 
お 楽し みく だ さい 。 

Take a screenshot 


and enter the numbers 
with your favorite image editor! 


適用 自己 的 将 端 役名 拍 振 
画面 后 填 写 。 


空欄 の マス に 、0 を 除く 1 か ら 9 ま で の 数 
字 を 1 つ ず つ 入 れ ま し ょ う 。 

@ タ テ 列 (9 列 ) ヨコ 列 (9 列 ) 、 太 線 で 囲ま 
れ た 3X3 の ブロ ッ ク (9 つ ) の どれ に も 、1 か 
ら 9 ま で の 数 字 が 1 つ ず つ 入 る よう に し ます 。 


答え は P1 ] 3 へ Answeron 


Puzzle created by Nikoli 


2 つの 
二 重 枠 に 入っ た 
数 字 の 合計 は 2 





What is the 
sum of the numbers 
in the two outlined boxes? 


双 屋 栓 中 的 数 字 加 起 来 是 ? 


How to play: 

Enter anumber between 1 and 9 
in each empty box, without using 
the same numbertwice in any roW, 
column, or outlined 3x3 square. 

(The number 0 is not used) 


page113 答案 見 113 草 
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拓 在 空 格 内 填 入 1 至 9 中 的 任意 一 人 
数 字 , 0 除外 。 

@ 邊 列 (9 列 )、 横 行 (9 行 ) 以 及 粗 人 筐 
起 的 3x3 区 据 (9 人 ) 中 的 毎 一 格 也 都 要 
是 1 至 9 中 的 任意 一 介 数 字 。 








6 
月 
の 
ロ 
1 
ジン 
ヨ 
ンク 
は 


2022 enzgy 


We/cg 加 6 DO277 
今月 の 


ANA カ レン ダー 


ANA オ フィ シャ ルカ レン ダー 
「Welcome Aboard」 2022 年 版 の 旅先 を 、 
ANA の 社員 ナビ ゲー ター が ご 紹介 し ます 。 


けい き の の 名 宇 
の 京 基 100 (KingKey 100 Tower) ( 深 抽 宝 安国 際 空 港 か ら 車 で 約 50 分 ) 


今月 は 私 が 
担当 し ます 


⑩) 今月 の ナビ ゲー ター 

深 吉 空港 所 旅客 サー ビス 

旅客 係員 

Long Xu 

出身 地 : 中 国 

趣味 : 旅行 

ー 番 好き な 観光 地 : 上 海 
深 区 は 中 国 初 の 経済 特区 に 指定 
され て 多く の 人 た ち を 受け 入れ た 
こと か ら 「 移 民 都市 ] と 呼ば れ て 
いま す 。 超 高 層 ビ ル が 立ち 並ぶ 一 
方 、 美しい 海 や 山 に 囲ま れ 、 自然 
や 環境 に も 配慮 され た 都市 で す 。 


* 府 カレ ンダ ー 特 設 ウ ェ ブ サイ ト へ は 毎月 29 日 は 
《 QR コー ド か ら ! 「ANA に キュ ン !] の 日 
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シー ワー ルド 
9 Sea World 
気分 が 上 が る 
ライ ト ア ッ プ 





# Long 社 員 オ スス メス ポッ ト 


クル ー ズ 船 を 改造 し た ホテ ル や 個性 
レス トラン パニ 、 ショッ ピン シ 
グモ ー ル な どの ある エン ター テイ メ 
ント エリ ア 。「 明 華 号 ] の 横 で 音楽 に 
合わ せ た 噴 水 シ ョ ー が 楽し め ま す 。 





5 だ KG PA ホッ ト ボ ポット 

09) Coconut Chicken Hot Pot 
スパ イシ ー な 
特製 ソー ス で 
召し 上 が れ ! 





# Long 社 員 オ スス メグ ル メ 


ぶん し ょ うど り 


海南 島 の ブラ ンド 地 鶏 ・ 文 昌 鶏 と 
100% 純 粋 な ココ ナッ ツウ ォ ー タ ー 
CC つ 大 し 抽 み だ っ ぶり の スズ スーラ 
が 決め 手 の 鍋 料 理 。 コ コナ ッ ツ の 香 
リ を まとっ た 鶏肉 が お いし いで す 。 





掲載 地 の お トク な 情報 や [ANA に キュ ン !] の 日 の 詳細 は 
カレ ンダ ー 特 設 ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 
来 月 は 、 宮 崎 県 で す 。 
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ANA TOMIORROW 


ANA が お 届け する 未来 へ の 挑戦 





ANA X と ANA あ きん と は 今年 1 月 、 各地 の 名 産品 を 通じ て 
地域 の 魅力 と 出会え る 「TOCHI- DOCHI」 を 東京 都 世田谷 区 に 開店 し まし た 。 
写真 = 阿部 雄介 


日 本 全国 の 名 産品 を 
直営 店 に 集め まし た 


今月 の チャ レン ジャ ー 


いち ま ご ごう 


市 間 喪 


ANA X (株 ) 事 業 開発 部 グロ ー ス ・ 
オペ レー ショ ンチ ー ム 。「TOCHI- 
DOCHI」 の 企画 ・ 運 営 に 携わる 。 




















%、 市 山 の Challen86 、 


UN ミ / 
の と コ 
中 に 、 ふ ら っ と 入れ る ANA の お 店 が あっ た 
街 ら ……。 ANA グ ルー プ は 今年 1 月 、 航 空 事業 
に 加え て 新た な 価値 を 生み 出 そ う と 、 小 田 急 線 成 
城 学園 前 に ある 「 成 城石 井 成城 店 」 横 の 約 10 坪 の ス 
ペー ス に 『TOCHI-DOCHI』1 号 店 を オー プン し まし 
た 。 コ ン セ プ ト は 、 旅 を し て いる 気分 に な れる お 店 。 
ANA グ ルー プ の 路線 や 流通 ネッ トワ ー ク 、 マ ー ケ 
ティ ング な どの ノウ ハウ を 結集 させ 、 期 間 ご と に 特 
集 エ リア を 変え な が ら 100 種 類 ほど の 特産 品 や 工芸 
品 を 販売 し て いま す 。 3 月 に は EC サイ ト も オー プ 
ン し 、 そ の 土地 で し か 購入 で き な い 一 品 を 、 全 国 ど 
こ か ら で も お 買い 求め いた だ ける よう に な り ま し た 。 


日 





NicS 


9+ 








へ へ ご 訳 甘 , 


オー ブン に あたり 、 生 
産地 を 訪ね まし た 。 写 
真 は 鹿児島 県 奄美 市 て 
る ま に 珈 琲 の 店 内 で 。 


ぐー 
レー 


土地 へ の 想い を 込め た ロ 
ゴ が 目印 。 第 1 弾 は Peach 
が 就航 する 奄美 群島 。 


加水 回 補 1 
よれ 1 WS 
回 SRD て る ま に 珈 琲 の 沖田 新作 さん 、 戸 内 童 召さ ん 


079 


ー 忌 玉 の 


市 間 の Take 0ff! 


テ さ で ヾ NB 棋 古 で 中 国昭 畑 (* 


IN 





OCHILDOCHII に は 、 レ ギュ ラー 商品 は あり ませ ん 。 
生生 の ご 和 や 時 良 礎 を も と に 商品 を セレ クト 
し て 店 頭 に 並べ て ぐい ます 。 オ ー プ ン 当 初 に 新聞 記事 を 見 て 
駆け つけ て くだ さっ た お 客 様 か ら 、「 鶏 館 は な いか し ら ] 
と お 尋ね を いた だ き 奄 美 群 島 の ソウ ルフ ー ド で ある 鶏 飯 を 
仕入れ ん た と ころ 、 リ ピー ト さ れる お 客 様 が 後 を 絶 ち ま せん 
で し た 。 そ の 時 々 で 入れ 替わる 名 品 と の 出会い は も ちろ ん 、 
店 舗 内 の モニ ター に 映し て いる 各地 の 映像 、 販 売 ス タッ フ 
と の 旅 に まつ わる 会 話 な どか ら も [| 非 日 常 ] を 味わえ ます 。 





第 1 弾 は 奄美 群島 、 第 2 弾 は 香川 県 を 取り 上 げ ま し た 。 1 一 3 か 月 ご と に 
地域 が 変わ り 、 東 京 で は 手 に 入り に くい 特産 品 を ご 購入 いた だ け ま す 。 
@ 「TOcHI-DOCHIl 東京 都 世田谷 区 成城 6-11-5 
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目次 に 戻る ⑦ 


市 間 の 0MIORROW オメ 


癌 取 Srv 難 ご 
堪 濁 うき ク | 半 庄 」S 


8 
ま 
す 
は 
し て 
マ 
て 
み 
よ 
フ 
! 





部 ctEF ぶ Hf こき 


店 長 ] と し て お 客 様 と 直接 お 話 を させ て いた だ ける こと が 
あり が た く 、 日 々 の 気づき を 大 切 に 記録 し て いま す 。 事 
業 開発 で は 0 を 1 に する こと が ミッ ショ ン な の で 、「 ま ず は や っ 
て みよ う !」 が 仲間 と の 合言葉 。 小 売店 の 運営 は は じ め て の 試 
み で し た が 、ANA グ ルー プ の 多彩 な 仲間 の 存在 が あっ て 事業 
を 少し ずつ 成長 させ る こと が で きま し た 。 今後 は 、 購 買 デ ー タ 
を も と に さら に 事業 を 発展 させ 、2 店 舗 目 、3 店 舗 目 を 出店 し 
て いき た いと 思い ます 。 そう し て 地域 の コミ ュ ニ ティ や 生産 地 
と の つなが り を 生み 出す 場 に 育て て いけ る と 嬉し いで すね 。 


ご 放 四 各 
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0 1 早め の ご 予約 が お トク ! [ANA SUPER VALUE」 発売 中 ! 





355 日 前 か ら ご 予約 可能 な ANA の 国内 線 割 引 運 賃 [ANA SUPER VALUE 」 の 
ご 利用 で 、 旅行 や ビジ ネス を も っ と 便利 に ! この 機会 に ず ぜひ ご 利用 くだ さい 。 


ANA SUPER ANA SUPER ANA SUPER 
VALUE VALUE VALUE 


ANA SUPER ANA SUPER 
VALUE VALUE 








9「ANA SUPER VALUE 75] 運賃 例 2022 年 9 有 1 日 (本 ) 10 月 29 日 ( 土 ) ご 指 生 分 
路線 運賃 額 
東京 (羽田 ) 一 札幌 (千歳 ) 11.400 円 ” 28.400 円 
東京 (羽田 ) 一 大 阪 (伊丹 ) 7.400 円 ” 一 16.000 円 
東京 (羽田 ) 一 福岡 9.600 円 ~ 28.100 円 
大 阪 (伊丹) 一 札幌 ( 千 蔵 ) 9.200 円 “ - 28.200 由 
名 古屋 (中 部 ) 一 沖縄 ( 邦 覇 ) 9,700 円 ~- 26,400 円 
福岡 一 沖縄 (那覇 11.700 円 - 16.900 円 





























\*1 11,400 円 は 羽田 発 千 歳 着 の み 、*2 7.400 円 は 羽田 発 伊丹 着 の み 、*3 9,200 円 は 千歳 発 伊丹 着 の み の 設 定 と な り ま す 。 











※ 上 記 各 路線 の 運賃 例 は 、2022 年 3 月 27 日 現在 の 運賃 額 を 記載 し て いま す 。 同一 区 間 同 一 搭乗 日 で あっ て も 、 便 に よっ て 運賃 額 が 
異な る 場合 ちあ り ま す 。 ご 利用 日 に よっ て は 、 ご 予約 いた だ ける 最も 安い 運賃 額 が 記載 例 と 異な る 場合 が あり ます 。 ※ 一 部 の 期間 ・ 
路線 ・ 便 に お いて 設定 の な い 場合 が あり ます 。 販売 座席 数 に は 限り が あり 、 運賃 ご と に 発売 期間 が 異な り ま す 。 ※ 空 席 予測 数 に 連 
動 し て 運賃 額 が 変動 し ます 。 空席 予測 数 は 変動 する た め 、 ご 予約 の タイ ミン グ に より ご 予約 ・ ご 購入 可能 な 運賃 額 が 異な る 場合 が あ 
り ま す 。 ※ 航 空 券 ご 購入 後 の ご 予約 変更 は で きま せん 。 ※ 航 空 券 ご 購入 後 の 取り 消し に 際 し て は 、 所 定 の 取消 手数 料 お よび 払戻 手 
数 料 が 必要 で す 。 ※ 払 戻 手数 料 に つい て は 、 1 区 間 に つ き 440 円 が 適用 と な り ま す 。※ 運 賃 額 ・ ご 利用 条件 は お 断り な し に 変更 する 
場合 も あり ます の で ご 了承 くだ さい 。 ※ 運 賃 額 は 、 ご 購入 手続 き 時 点 で 有効 な 金額 が 適用 され ます 。 航空 券 ご 購入 後に ご 利用 便 の 
運賃 額 に 変更 が あっ た 場合 、 差額 の 収受 また は 払い 戻し は 行い ませ ん の で あら か じ め ご 了承 くだ さい 。 ※ 上 記 運 賃 額 に は 「 旅 客 施 
設 使用 料 ] は 含ま れ て いま せん 。「 旅 客 施設 使用 料 」 の 対象 空港 ・ 料 金額 な ど 、 詳 し く は ANA ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 













































































@ ら 詳し く は ANA ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 
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【 ANA ト ラベ ラー ズン / 国 内 旅行 】 


和泊 ] ダイ ナミ ッ ク バッ ケー ジ 発 売 中 | 





国内 航空 券 と 宿泊 プラ ン が セッ ト に 
な っ た ANA ト ラベ ラー スズ ダイ ナミ ッ ク 
パッ ケー ジ は 、 翌日 の 出発 分 か ら 355 日 
先 の 帰着 分 まで の ご 予約 が 可能 で す 。 

夏休み や 年 末年 始 の 旅 を 最新 価格 で 
ご 案内 し て いま す 。 ご 予定 に 合わ せ た 国 
内 旅行 プラ ン を ご 利用 くだ さい 。 





ポイ ント ・ 出 発 前 日 16 :59 ま で の ご 予約 が 可能 
・ ツ アー マイ ル 、 フラ イト マイ ル が 貯まる 
・ 混 条 す る 時 間 帯 や 日 取り を 避け た ご 予約 は 、 より お トク 





っ 】 詳し く は ANA ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 








03 【 ANA ト ラベ ラー ズン 海外 オン ライ ン ツ アー 】 
夏 の ベス トシ ー ズ ン ! 憧れ の コッ ツウ ォ ル ズ へ ヘ へ 








イギリス で 最も 美しい 場所 の 一 つ に 数 
えら れ 、 美しい 田園 風景 が 広がる コッ ツ 
ウォ ルズ 。 イギリス 愛 に あふ れる ANA ト ラ 
ベラ ー ズ 添乗 貞 と 現地 ガイ ド が 中 継 と 動 
画 を 織り 交ぜ な が ら 、 約 1 時 間 の オン ライ 
ン ツ アー の 中 で 、 観光 名 所 や 紅茶 文化 な 
どの 魅力 を 存 分 に ご 紹介 し ます 。 花々 が 
咲き 誇る 、 ベ スト シー ズン の コッ ツウ ォ ル 
ズ に 癒 や され て み ま せ ん か ? 





P 開催 日 時 : 7 月 9 日 ( 土 ) 20 : 0021 : 15 (日 本 時 間 ) 


ォ ン ラ ィ ン ッ ァ ー 県 
@ ら 詳し く は ANA ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい . ーー 1 
” 回 走 
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伝統 技法 を 使っ た 庄内 産 ワ イン 造り に 挑戦 し ます 





山形 県 ・ 庄 内 エリ ア に 移住 し 、 客室 乗 感じ る 庄 | 
務 員 と し て 乗務 し な が ら 地 域 活動 を 行う 2 内 旅 受 ) 


「ANA SHONAI BLUE Ambassadorl 
が 、 鶴岡 市 に 2020 年 秋 に オー プン し た 
『「 ピ ノ ・ コ ッ リ ー ナ 松 ケ 岡 』 と 連携 し て 、 
アッ サン ブラ ー ジ ュ (ワイ ン の 原酒 を 混ぜ 
合わ せる 伝統 技法 ) に よる ワイ ン 造 り に 
挑戦 し ます 。ANA の クラ ウド ファ ン デ ィ ン 
グ サ イト 「ANA WonderFLY」 に て 皆様 
の ご 支援 を 受け 付け て いま す 。 





っ 】 詳し く は ANA ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 








0 入 の 導 を 旅 する お 店 ITOCHLDOCHII を 。 | 


東京 都 ・ 成 城 学園 前 に オー プン し まし た 








ANA グ ルー プ は 、 日 本 各地 の 名 産品 を 。 電力 を 放 テ > 
通じ て 地域 の 魅力 に 出会え る ポッ プア ッ 作 「 
プス ト ア [TOCHILDOCHI] を 成城 学園 
前 に オー プン し まし た 。 

期間 ご と に 特集 エリ ア が 替わり 、 そ の 
土地 な ら で は の 風土 か ら 生ま れ た お いし 
いも の 、 歴史 や 文化 ・ ス トー リー を 感じ 
る も の な ど 、 東 京 に いな が ら 旅 を し て いる 
気分 に な れる 名 品 を 揃え て いま す 。 


※ANA カ ー ド また は ANA Pay で の 決済 の 場合 、 5% 割 引 +200 TOC H | Ce DOC H | 


円 (税込 ) に つき 1 マイ ル を 付与 し ます 。 


回 理加 
@ ら 詳し く は ANA ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 TOCHI-DOCHI TI 3 
回 k| 
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06 【 ANA ト ラベ ラー ズン / 国 内 旅行 】 
「 ゴ ルフ 旅行 特集 ] に て セッ ト プ ラ ン を 好評 販売 中 ! 





ANA ト ラベ ラー ズ で は 、 北海 道 ・ 九 州 ・ 
沖縄 方 面 で ご 利用 いた だ ける 、 ホ テル と 
ゴル フ 場 が セッ ト に な っ た プラ ン を 発売 
中 で す 。 憧れ の ゴル フ 場 を ご 利用 いた だ 
ける セッ ト プ ラ ン と 、 お 好き な ゴル フ 場 と 
宿泊 を 組み 合わ せ て ご 予約 いた だ ける セ 
レク ト プ ラ ン を ご 用 意 し て いま す 。 

また 、 全国 の ゴル フ 場 を 24 時 間 い つ で 
も ご 予約 いた だ ける 特設 予約 サイ ト が 6 
月 下旬 より オー プン し ます 。 この 機会 に ぜ 


ひご 利用 くだ さい 。 TE 
回 沿 証 回 

っ 】 詳し く は ANA ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 ゴル フ 旅 行 特集 人 い 
] 


回 














0 / ANAAkSNe へ の 写真 の 投稿 を あ 待ち し て いま す 」 





ANA 公 式 SNS で は 、 皆様 の 素敵 な 
写真 を 募集 し て いま す 。 移動 中 や 旅先 で 、 
と っ て お き の 景 色 を 見 つけ た ら 、 専用 の 
ハッ シュ タグ を 付け て Instagram、 Twitter、 
Facebook に ご 投稿 を ! 公式 アカ ウン ト 
で ご 紹介 させ て いた だ きま す 。 た くさ ん の 
ご 投稿 を お 待ち し て いま す 。 

P 専用 ハッ シュ タグ : 

・ 機 窓 か の ら は 「 メ ソラ マニ マ ド カ ラ ] 

・ 飛 行 機 写真 は 「 が ソラ マニ _ ヒコーキ] 

・ 旅 の ワン シー ン は 「 が ana タビ キ ブ ン ] 


回 呈 m 国 
@ ら 詳し く は ANA ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 ANA 公 式 SNS 語 放 M] 
回 8 


| 
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ANA ア プリ で ご 利用 いた だ ける 「e ラ 
イブ ラリ ] で は 、 機内 誌 『 細 の 王国 』 の 他 、 
130 種 類 以 上 の 雑誌 ・ 新 聞 ' の デジ タル 
版 コ ン テ ン ツ を お 楽し みい た だ け ま す 。 機 
内 だ け で な く 、 空港 まで の 移動 中 や 滞在 
先 な ど で も ご 利用 くだ さい 。 ご 出発 前 に 
ご 自宅 や 空港 な どの Wi-Fi 環 境 で ダウ ン 
ロー ド し て いた だ く こ と で 、 快適 に お 楽し 
みい た だ け ま す 。 な お 、 機内 誌 に つい て は 





ご 搭乗 の 有無 に か か わら ず 、 い つ で も ど 

な た で も ダウ ン ロ ー ド が 可能 で す 。 * ご 利用 に は 条件 が あり ます 。 

っ 】 詳し く は ANA ウ ェ ブサ イト を ご 覧 くだ さい 。 
e ラ イブ ラリ 




















09 【 ANA マ イレ ー ジ クラ ブ 会 員 限 定 プ ニュ ー ス 】 
[ANA の ふる さと 納税 」 返礼 品 特集 うな ぎ 
自治 体 へ の 寄付 の お 礼 に 寄付 金額 ANA の ふる さと 綱 衝 
100 円 に つき 1 マイ ル が 貯まる 「ANA の マイ ル が 生ま る 


ふる さと 納税 ] で は 、 毎月 さま さま な テー 
マ の 返礼 品 を 特集 し て いま す 。 

今月 は 返礼 品 と し て 人 気 の 「 うなぎ] を 
ご 紹介 し ます 。 定番 の 蒲焼 きか ら 、 う な 
ぎ 本 来 の 旨み を 堪能 する こと が で きる 白 
焼き まで 、 全国 各地 の 自治 体 自慢 の うな 
ぎ が 盛り だ くさ ん で す 。 今年 の 「 土 用 の 虹 
の 日 | に は 、 こだわ り の うな ぎの 返礼 品 を 
ぜひ お 召し 上 が りく だ さい 。 





@ ら 詳し く は 「ANA の ふる さと 納税 」 ウェ ブサ イト を ご 覧 くだ さい 。 
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1 0 [ANA Pocket」| を 持っ て “MY スポ ッ ト ”" を 探し に 出かけ よう 





移動 が ポイ ント に 変わ る モバ イル アプ 
リサ ービス 「ANA Pocket| で は 、 毎 日 の 
お 出かけ が 楽し く な る コン テン ツ が 盛り 
だ くさ ん ! 6 月 も 限定 チャ レン ジ を 実施 し 
て いま す 。 チャ レン ジ 画 面 か ら 居 移 で きる 
デジ タル マッ プ を 使え ば 、 ご 近所 の カフ ェ 
や 飲食 店 、 観光 施設 な ど が 一 目 で わか り 
ます 。 お 持ち の 端末 に 「ANA Pocketl を 
ダウ ン ロ ー ド し て 、 お 気に入り の スポ ッ ト 
を 見 つけ に 出かけ ませ ん か が? 梅雨 の 時 
季 の 移動 も きっ と 楽し く な る は ず で す 。 





っ 】 詳し く は ANA ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 














1 1 kN ショ ッ ピ ンタ Astylel ANA オ リ ジ カ レア ロ マー 





ラウ ンジ や 機内 で も ご 好評 を いた だ い 
て いる ANA オ リ ジ ナ ル ア ロ マ 。 記憶 と つ 
な が る 香り の 力 で 、 い つ で も 旅 の 思い 出 
を お 楽し みい た だ け ま す 。 

「ANA シ ョ ッ ピ ング A-style]」 で は 、 香り 
の アイ テム を 各種 取り 捕え て いま す 。 和歌 
山県 ・ 高 野山 の 高野 横 、 奈良 県 ・ 吉 野 大 
峰山 の 吉野 檜 に 加え 、 世界 各 地 か ら 厳 選 
し た 合計 12 種 類 の 植物 を ナレ ンド し て い 
ます 。ANA オ リ ジ ナ ル の 香り を ぜひ お 楽 

※ 写 真 左 か ら 「ANA オ リ ジ ナ ル エア ミス ト 30mLl 1.650 円 、 


し みく だ さい 。 [ANA オ リ ジ ナル アロ マオ イル 10mLl 1.980 円 。 





@ ら 詳し く は ANA ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 Astyle 際 
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1 2 ANA の アー ト プ ロ ジェ クト [OFF TO ART」 を 始動 





ANA で は 、 日 本 の 文化 ・ 芸 術 の 魅力 を 
発信 し て いく 新た な プロ ジェ クト 「OFF 
TO ART] を 5 月 末 よ り 始 動 し まし た 。 

国内 外 で 活躍 が 期待 され る 日 本 の 若 
手 現 代 ア ー テ ィ ス ト に ANA が 独自 に 密着 

し 、 活 動 ・ 作 品 に 込め た 想い や 制作 風 
景 な ど 、 ア ー テ ィ ス ト た ちの 知ら れ ざ る 姿 
を ANA の 媒体 独占 で お 届け し て いき ます 。 
また 、 ご 紹介 する アー ティ スト の 作品 は 、 
[ANA シ ョ ッ ピ ング A-style」 の ウェ ブサ 
イト か ら も ご 購入 いた だ け ま す 。 


っ 】 詳し く は ANA ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 











1 3 【 ANA マ イレ ー ジ クラ ブ 会 員 限 定 プ ニュ ー ス 】 
ANA マ イレ ー ジ クラ ブ の 一 部 サー ビス に 2 段階 認証 を 導入 








ANA で は 、 2022 年 夏 以 降 に ANA マ イ 還 還 ラ デ 


レー ジ ク ラ ブ の 一 部 サー ビス で 、 ワ ンタ イ * ワン タイ ム パ スワ ー ド * 
ム パ スワ ー ド に よる 2 段階 認証 を 導入 し 5 
較 Gt 1 
レー ジ ク ラ ブ の [ANA か ら の 重要 な お 知 の 


ら せ | に 登録 され て いる メー ル ア ド レス に 
送付 され ます " '。 す で に 会 員 の お 客 様 も 
ご 登録 情報 の 最新 化 を お 願い し ます “^。 


※1 ドメイン 指定 受信 を ご 利用 の 場合 は 、「121.ana.co.jp] か 
ら の メー ル 受 信 が で きる よう に 事前 の 設定 を お 願い し ます 。 

\*2 ご 登録 情報 を 最新 化 さ れ て いな い 場 合 、2022 年 夏 以降 、 
ウェ ブサ イト 上 で 一 部 サー ビス を ご 利用 で き な く な り ま す 。 




















@ ら 詳し く は ANA ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 











088 








た い KWci01 り | は 01x[)、| 





1 4 【 ANA マ イレ ー ジ クラ ブ 会 員 限 定 プ ニュ ー ス 】 
マイ ル ・ANA SKY コイ ン の 有効 期限 を 延長 





2023 年 2 月 28 日 ( 火 ) まで に 有効 期 
限 を 迎え る マイ ル ・ANA SKY コイ ン を 
延長 し ます 。 まだ 参加 登録 が お 済み で な 
い お 客 様 は 、 下 記 期 限 ま で の 参加 登録 
が 必要 で す 。 この 機会 に ご 登録 くだ さい 。 





P 延長 後 の 有 効 期限 : 2023 年 3 月 31 日 ( 金 ) 

P 参加 登録 期限 : 2023 年 2 月 2 日 ( 火 ) まで 

P 対象 : 2022 年 4 月 1 日 ( 金 ) ご 2023 年 2 月 28 日 ( 火 ) に 有効 期限 を 迎え る 
マイ ル ・ANA SKY コイ ン 


※ す で に 参加 登録 を され た お 客 様 は 、 再度 参 加登 録 を し て いた だ く 必 要 は あり ませ ん 。 対象 に な る マイ ル ・ANA SKY コイ ン は 、 参 
加登 録 期限 まで に 登録 を し て いた だ く と 、 有 効 期限 を 迎え た 後 で も 、 参加 登録 の 翌月 中 旬 に 、 同数 を 積算 ・ 付 与 し ます 。 


っ 】 詳し く は ANA ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 詳細 











【 ANA グ ルー プ 】 
1 


ANA ホ ー ル ディ ング ス 発 の スタ ー ト 
アッ プ で ある avatarin (アバ ター イン ) で 
は 、 体 を 移動 させ ず に 人 の 意識 と 存在 感 
を 遠隔 地 の ア バタ ー に 伝送 する 「 有 瞬間 移 
動 サ ービス ] を ご 提供 し て いま す 。 

[より 気軽 に に より エコ に 、 よ り 多 く の 
人 々 に |]。 これ ら の ポイ ント に 注力 し 、 世 
界 中 の すべ て の 人 が 、 一 瞬 で 、 ど こ へ で も 
移動 で きる 未来 社会 を 実現 する た め 、 既 
存 の 移動 手段 の 課題 を 解決 する と と も に 、 
新た な 移動 手段 の 普及 に 挑戦 し ます 。 








還 た だれ も が 、 ど こ か ら で も 。 
== さ あ 証明 間 移動 の 旅 」 の 幕開け へ 。 





@ ら 詳し く は avatarin ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 avatarin 
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ANA グ ルー プ で は 、 地球 温暖 化 対策 
や 生物 多様 性 の 保全 な どの 地球 環境 へ 


の 取り 組み を 経営 の 重要 課題 と 認識 し 、 


航空 機 が 排出 する CO>s 相 当 の 温室 効果 
ガス の 削減 活動 に 問 接 的 に 投資 で きる 
「ANA カ ー ボ ン ・ オ フ セ ッ ト プ ロ グラ ム ] 
や 「 サ ンコ ゴ 保 全 活 動 ]」 な ど を 通じ て 、 環 
境 負 荷 の 低減 に 取り 組ん で いま す 。 


9 ANA カ ー ボ ン ・ オ フ セ ッ ト プ ログ ラム 


ANA カ ー ボ ン オ フ セ ッ ト ・ プ ログ ラム は 、 


ご 搭乗 いた だ く 航 空 機 が 排出 する CO> 相 
当量 を 、 森林 再生 な ど へ の 投資 を 通し て 
お 客 様 ご 自身 が オフ セッ ト で きる 仕組 み 
で す 。 認証 基準 を 満た し た 日 本 、 イ ンド ネ 
シア お よび ペル ー の プロ ジェ クト “の い ず 
れ か に 対し 、 ウ ェ ブ サイ ト か ら ご 支援 いた 
だ く こ と が で きま す 。 





0 サン ゴ 保 全 活動 へ の マイ ル 寄 付 


ANA グ ルー プ が 参画 する プロ ジェ クト 
「 チ ー ム 美 ら サ ン ゴ ] で は 、 危機 に 面 し て 
いる 沖縄 県 ・ 恩 納 村 の サン ゴ 保 全 活 動 


を 環境 省 、 沖縄 県 恩納 村 の 後援 の も と 、 


地元 関係 者 と 協力 し な が ら 推 進 し て いま 
す 。 マイ ル 寄 付 を 通し 、 チ ー ム の 活動 を 
ウェ ブサ イト か ら ご 支援 いた だ け ま す 。 ぜ 
ひご 協力 くだ さい 。 


詳し く は ANA グ ルー プ ウ ェ ブ サイ ト を 
ご 覧 くだ さい 。 

















有 林 活用 温暖 化 対 策 プ ロジ ェクト ] 対象 の 森林 。 下 プ 「 チ ー ム 
美 ら サン ゴ ] で の サン ゴ の 植え 付け 作業 の 様子 。 





※ 対 象 の プロ ジェ クト は 予告 な く 変更 され る 場合 が あり ます 。 予 
め ご 了承 くだ さい 。 


と 病 ys- ト om 語 招 
オフ セッ ト が 4 選 簡 サポ ー ト へ の 結 9 
プロ グラ ム 身 人 マイ ル 天 付 購 だ 
ブロ グラ ム 加 加護 
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ANA GROUP INFORMATION 4( 林 示 叶 (<) 


【 ANA マ イレ ー ジ クラ ブ 会 員 限 定 プ ニュ ー ス 】 


人 


持病 が あっ て も 入り や すい 終身 医療 保険 





「 明 日 へ の つば さ ] 持病 が あっ て も 入り や 

すい 総 身 医療 保険 は 、 持病 ・ 入 院 ・ 手 術 人 
経験 あり の 方 " で も 加入 し や すい 保険 で 
す 。 4 月 1 日 ( 金 ) より 、 ご 加入 の 際 に ANA 
SKY コイ ン が 1.500 コ イン 貯まり ます “^。 


人 mr 
ne っ ds 一 






P ポイ ント ・ 給 付 金 の 削減 期間 は な く 、 契約 時 か ら 満 額 を 保障 
・5 つ の 保障 項目 を 必要 に 応じ て カス タマ イズ 可能 
*※1 2 つの 告知 事項 に 該当 し な い 場 合 。 *2 ANA SKY コイ ン の 付与 に は 諸 条 件 が あり ます の で 、 詳 細 は ウェ ブサ イト より ご 確認 


くだ さい 。 ※ 取 扱 商品 、 各 保険 の 名 称 や 保障 内 容 な ど は 引受 保険 会 社 に よっ て 異な り ま す の で 、 ご 加入 に あたっ て は 、 必 ず 「 重 要 事 
項 説 明 書 ] な ど を よく ご 確認 くだ さい 。 〇 引受 保険 会 社 : 朝日 生命 保険 相互 会 社 〇 募集 代理 店 : ANA フ ァ シ リティ ー ズ 株 式 会 社 





(② 詳し く は ANA ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 ANA の 保険 3 衝 3 


[お 客 様 の 声 | に こだわ っ て いま す 
イヤ ホン を も らい た い が 、 設置 場所 が バラ バラ で わか り に くい 。 











マ 
国内 線 で イヤ ホン を ご 提供 する 場所 を 機内 に 統一 し まし た 

ご 自身 の イヤ ホン を お 持ち で な い お 客 が 可能 で す の で お 持ち 帰り いた だ き 、 環 
様 の た め に 、 無料 の イヤ ホン を ご 用 意 し 境 負 荷 軽 減 に ご 協力 くだ さい 。 

て いま す が 、 空港 施設 の 制限 に より ご 提 

供 場 所 が わか り に くい こと が 判明 し まし 

た 。2021 年 6 月 か ら ご 提供 場所 を 機内 

(入り 口 付 近 等 ) に 統一 し て いま す 。 また 、 

機内 で ご 用 意 し て いる イヤ ホン は 再 利用 


























ご 意見 ・ ご 要望 デス ク ANA の サー ビス に つい て の 

0120-029-787 ご 意見 ・ ご 要望 を お 寄せ くだ さい 。 

携帯 電話 を ご 利用 の 場合 ※ 機 内 に は ご 意見 を ご 記入 いた だ 回 避 g 回 
0570-029-787 (全国 一 律 料金 ) ける 用 紙 「 お 客 様 の 声 | を 搭載 し や で 
PHS・ 国 際 電 話 を ご 利用 の 場合 て いま す 。 客室 乗務 員 に お 声 を お ロ 

谷 03-6735-7922 (有料 ) か け く だ さい 。 回 

受付 時 間 9:0017:00 (年 中 無休 ) ご 意見 ・ ご 要望 
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ANA 国 内 線 か ら の お 乗り 継ぎ に つい て 


Transit from Domestic Flights to International Flights 


固 束 京 国際 (羽田) 空港 


@) 第 2 ター ミナ ル 国 際 線 乗り 継ぎ 
 「 国 際 線 乗り 継ぎ (第 2 ター ミナ ル ) 」 表示 に し た が っ て 、 
1 階 エ レベ ー タ ー よ り 3 階 出発 ロビ ー へ お 進み いた だ き 、 
保安 検査 場 を お 通り くだ さい 。 





Haneda Airport (Tokyo International Airport) 


第 2 ター ミナ ル 
Terminal 2 
⑳ Transit to Terminal 2 for International Flights 
p Gotothe departure lobby on the 3rd floor by 
following the “International Connecting Flights 
(Terminal 2)” signs and using the elevator on the 
1st floor, and then proceed to the Security Check. 


第 3 ター ミナ ル 国 際 線 乗り 継ぎ 


ル 「 国 際 線 乗り 継ぎ (第 3 ター ミナ ル ) 」 表示 に し た が っ て 、 

乗り 継ぎ 専用 バス 乗り 場 へ お 進み くだ さい 。 

バス は 、 第 3 ター ミナ ル 1 階 に 到着 し ます 。 

3 階 出発 ロビ ー へ お 進み いた だ き 、 保安 検査 場 を お 通り くだ さい 。 
バス は 、10 一 20 分 間隔 で 運行 し て いま す 。 

所 要 時 間 は 約 15 こ 20 分 で す 。 





第 1 ター ミナ ル 


j Terminal 1 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
W 
』 
4 





⑳ Transit to Terminal 3 forInternational Flights 


pb Proceed to the bus stop for fight transits by 
following the “International Connecting Flights 


(Terminal 3) signs. Buses arrive on the 1st floor 

of Terminal 3. Go to the departure lobby on the ペイ スィ 

3rd floor, and proceed to the Security Check. ツク 第 3 ター ミナ ル 
Buses run every 10 to 20 minutes. Travel time is ノック Terminal3 

approximately 15 to 20 minutes. ク 


@) 第 2 ター ミナ ル 国 際 線 乗り 継ぎ 


TransittoTerminal2forInternational Flights 


第 2 ター ミナ ル / Terminal 2 
3 階 / 3rdfloor 
保安 検査 
ECCITityA9」u 


国内 線 1.5 階 より = 
From Domestic flights 1 
(M2nd floor) 
1 
ョ 


1.5 階 / M2ndfloor 















EE 


F 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 Customs / Immigration 


まま :ー 


国際 線 乗り 継ぎ (第 2 ター ミナ ル ) へ 


To internationalflights (Terminal 3) 


国際 線 ANA チ ェ ッ クイ ンカ ウン ター 


International ANA check-in counter 
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ANA 国 内 線 か ら の お 乗り 継ぎ に つい て 
Transit from Domestic Flights to International Flights 
固 束 京 国際 (羽田) 空港 


第 3 ター ミナ ル 国 際 線 乗り 継ぎ 





Haneda Airport (Tokyo International Airport) 







1.5 階 / M2ndfloor 


豆 還 弄 国際 線 乗り 継ぎ (第 3 ター ミナ ル ) へ 


To internationalflights (Terminal 3) 


琴 E 昌 国際 線 乗り 継ぎ (第 3 ター ミナ ル ) へ 


To internationalflights (Terminal 3) 


3 階 / 3rdfloor 






保安 検査 


Security Check 


出国 審査 


Immigration 





レー キバ eogdoe 
ツア / 
潤 デー こ \ い W ラー 
ie NN 電 A 
w に で 
%W に ai 

Gate131139^ wi (で Wi 上 ky = テツ デ 

ュ 、 


MOCOOHSEO ンコ 
ン 








Gate140-149 へ 
To Gate 140-149 


1 
1 階 第 2 ター ミナ ル 国 内 線 より 


From domestic flights (Terminal 2) 





Narita InternationalAirport 


成田 国際 空港 


N/ 


本 語 5 
3 階 / 3rdfloor 





le 


Immigration 











3 階 乗 り 継ぎ 専用 フロ ア で 「 保 安 検査 」 、 
「 出 国 審査 ] を 受け た 後 、 
国際 線 搭乗 口 へ お 進み くだ さい 。 


Proceed to the departure gate after going 
through the security check and immigration. 





固 


際 線 出発 ロビ ー へ お 進み くだ さい 。 
「 保 安 検査 ] 、「 出 国 審査 ] を 受け た 後 、 
国際 線 搭乗 口 へ お 進み くだ さい 。 





CentralJapan InternationalAirportCentrair 


Proceed to the international departure lobby. 
Proceed to the departure gate after going 
through the security check and immigration. 
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ANA 国 際 線 か ら の お 乗り 継ぎ に つい て 


Transit from International Flights 








NR 東京 国際 (羽田 ) 空港 Haneda Airport (Tokyo International Airport) 
⑫ 国内 線 乗り 継ぎ Transit to Domestic Flights 
人 ANA 国 内 線 に お 乗り 継ぎ の お 客 様 代 Domestic ANA Flights (exceptforthose 
(国内 線 第 1 ター ミナ ル 出 発 便 を 除く ) departingfrom Domestic Terminal 1) 
P 到着 ロビ ー 内 の 国内 線 乗り 継ぎ カウ ンタ ー に て k Checkinyourbaggage atthe Domestic 
、 に Connecting Flight Counterinthe arrival lobby, 
8 電装 導 机 の 昨 き 、 、 and proceedtothe Security CheckforJapan 
国内 線 保安 検査 場 を お 通り くだ さい 。 Domestic Flight Connections. 
Pk 第 3 ター ミナ ル に ご 到着 の お 客 様 は 、 P Forthose arriving at Terminal 3, usethetransit 
乗り 継ぎ バス に て 第 2 ター ミナ ル へ お 進み くだ さい 。 bus to proceed to Terminal 2. 
信 国内 線 第 1 ター ミナ ル か ら 出 発する ANA 国 内 線 へ 介 Domestic ANA Flights Departing from 
DomesticTerminal 1 
、 乗 【 
寺 00 kN Pb Proceed to Terminal 1 by the Free Shuttle Bus 
Pb 到着 手続 き 後 、 無料 連絡 バス に て after completingthe arrival procedure. 


第 1 ター ミナ ル へ お 進み くだ さい 。 


⑫ 国 際 線 乗 り 継 ぎ 【) Transitto International Flights 


介 到着 ター ミナ ル と 出発 ター ミナ ル が 異な る 場合 介 Transit between DifferentTerminals 
「 国 際 線 乗り 継ぎ ] 表示 に し た が っ て 、 Proceedtothe bus stopforflighttransits by 
乗り 継ぎ 専用 バス 乗り 場 へ お 進み くだ さい followingthe “International Connecting Flights”" 


signs.Afterarriving at the terminal, proceed to 


ー ミ 到 | る 
ター ミナ ル 到 着 後 は 、 the Security CheckforInternational Flight 


国際 線 乗り 継ぎ 保安 検査 場 へ お 進み くだ さい 。 Connections. 

バス は 15 分 間隔 で 運行 し て いま す 。 P Buses run every 15 minutes. Traveltime is 
所 要 時 間 は 約 15 て 20 分 で す 。 approximately 15 to 20 minutes. 

借 到着 ター ミナ ル と 出発 ター ミナ ル が 同じ 場合 介 Transit within the Same Terminal 


pk Proceedtothe Security Check forInternational 


r 二 0 
ル "国際 線 乗り 継ぎ 」 表示 に し た が っ て 、 Flight Connections by followingthe 


国際 線 乗り 継ぎ 保安 検査 場 へ お 進み くだ さい 。 “International Connecting Flights” signs. 
1.5 階 / M2ndfloor 2 階 / 2ndFloor 
全 3 階 第 2 ター ミナ ル 第 3 ター ミナ ル 国 際 線 乗り 継ぎ カウ ンタ ー 
国際 線 乗り 継ぎ 保安 検査 場 へ dermlnalS 


To Security check Terminal 2 International Connecting Flights Counter 


International Connecting Flights(3rd floor) 


2 階 入国 手続 き へ 
ペ ボン” (国内 線 乗り 継ぎ へ ) 


To Immigration(2nd floor) 


1 階 第 2 ター ミナ ル 
国際 線 乗り 継ぎ バス 乗り 場 


Tothe bus stop Terminal 2 
International Connecting Flights 











検疫 


ITETET3 














し : EE 
de Immigration 
- あま まつい に 49』 り 47/ 
N し .1 階 到着 バス 降り 場 か ら て いい へ さ Beggge cim 
2 From Bus platform(1st floor) _ ゃ Rs 
に 3 ドコ 思 滞 ゃ $ \W 
テハ vo 
1I 1 e プ 5 
! ! esN 
。 
1 階 第 3 ター ミナ ル 国 際 線 乗り 継ぎ バス 乗り 場 へ 国内 線 乗り 継ぎ カウ ンタ ー 
Tothe bus stop Terminal 3 Japan Domestic Flight Transit Counter 


International ConnectingFlights(1st floor) 
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NM 
ら 


N/ 


⑳ Transit to Domestic Flights 


(と ) 国際 線 乗り 継ぎ ⑳ Transitto International Flights 


(し ) 国内 線 乗り 継ぎ ⑩ Transitto Domestic Flights 


中 部 国 際 空港 Central Japan InternationalAirportCentrair 
②⑫ 国内 線 乗り 継ぎ ⑳ Transitto Domestic Flights 


ANA GROUP INFORMATION 時 4( 林 末 由 (< ) 


ANA 国 際 線 か ら の お 乗り 継ぎ に つい て 


Transit from International Flights 













成田 国際 空港 Narita InternationalAirport 

国内 線 乗り 継ぎ 

⑯ ANA 国 内 線 に お 乗り 継ぎ の お 客 欄 DI 

到着 手続 き 後 、「 国 内 線 乗り 継ぎ 旅客 専用 出口 」 い 還 
へ 進み 、 手 荷物 カウ ンタ ー に て 
手荷物 を お 預け くだ さい 。 ray 第 4・ 第 5 サテ ライ ト 

ル 搭乗 口 へ お 進み くだ さい 。 ceosn- 計 記 My へ 

人 @ 他 航空 会 社 に お 乗り 継ぎ の お 客 様 トド 


3 階 / 3rdfloor 


乗り 継ぎ カウ ンタ ー 


ANJT Counter 
RS 


> 到着 手続 き 後 、 各 航空 会 社 の カウ ンタ ー に 
お 進み くだ さい 。 
y 第 2 ター ミナ ル を ご 利用 の 場合 は 、 


1 階 バス 乗り 場 よ り 連 絡 パ ス を ご 利用 くだ さい 。 
2 階 / 2ndFloor 


た へ 
EE いで 1 








30 番 台 ゲ ー ト へ 
CE いた) 





第 5 サテ ライ ト / Satellite5 





便 ToANADomestic Flights 

P Check-in your baggage atthe Baggage Counter 
after completingthe arrival procedures. 

Pb Proceedtothe departure gate. 

人 To Domestic Flights of other airlines 

Pb Proceedtotherelevantairline counterafter 
completingthe arrival procedureS. 

p lfyouneedtogotoTerminal 2,take the shuttle 
bus atthe bus stop on 1st Floor. 


1 ジコ 
思 選 ニ ーー 乗り 継ぎ 検査 場 
ピン W Transit Inspection 


し し デル 7 emmari | 
4 階 / 4thfloor 


※ 第 4 サテ ライ ト 、 第 5 サテ ライ ト 間 の 移動 に は 
地下 連絡 通路 を ご 利用 くだ さい 。 


Gothrough the Underground Connecting 
Passageway between Satellite 4 and Satellite 5. 


人 To ANAand airlines departingfrom Terminal 1 


介 ANA 国 際 線 ・ 第 1 ター ミナ ル か ら 出 発する 航空 会 社 へ 6 6 
Proceedtothe Transit Inspection. 


AA ー い 証 内 p Passengers who already have a boarding pass 
, 乗り 継ぎ 検査 場 を ご 通過 くだ さい 。 forthe connectingflight 
b 乗り 継ぎ 便 の 搭乗 手続 き が お 済み の お 客 様 Proceed to the departure gate directly. 

乗り 継ぎ 便 の 搭乗 口 へ お 進み くだ さい 。 p Passengers whodonothave a boarding pass 
ル 乗り 継ぎ 便 の 搭乗 手続 き が お 済み で な い お 客 様 INNe gtiaCtinglBit 


、 ょ Proceed tothe Transit Counterto check-in. 
り 着 ンタ ー へ お だ さい 。 iv W 
50 介 To airlines departingfrom Terminal 2 


@ 第 2 ター ミナ ル か ら 出発 する 航空 会 社 へ 乗り 継ぎ の お 客 様 pb ProceedtotheTransit Inspection. 
P 乗り 継ぎ 検査 場 を ご 通過 くだ さい 。 P Take the shuttle bus to Terminal 2. 
b 連絡 バス に て 第 2 ター ミナ ル へ お 進み くだ さい 。 








関西 国際 空港 Kansai International Airport 














到着 手続 き 後 、 国 内線 出発 ロビ ー (2 階 ) Proceed to the Domestic departure floor(2nd 
へ お 進み くだ さい 。 Floor) after completing the arrival procedureS. 

















到着 手続 き 後 、 国内 線 出発 ロビ ー (3 階 ) Proceed tothe Domestic departure floor(3rd 
へ お 進み くだ さい 。 Floor)after completingthe arrival procedureSs. 
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こ 搭 乗 に 際 し て の お 願い 





航空 法 に 基づく 保安 検査 の 義務 化 に つい て 


凶器 や 危険 物 の 航空 機内 へ の 持込み は 航空 法 に より 
禁止 され て いま す 。 ま た 、 航 空 法 改 正 に 伴い 2022 年 3 
月 10 日 か ら 、 航 空 機 搭乗 前 の 保安 検査 の 受検 が 義務 
化 さ れ ま す 。 保安 検査 を 受け ず に 保安 検査 場 より 先 に 


進ん だ 場合 、 航 空 法 違 反 と な り 、1 年 以下 の 懲役 また は 
50 万 円 以下 の 久 金 が 科せ られ る 場合 が あり ます 。 ご 搭 
乗 の 際 は 、 保 安 検査 員 や 関係 職員 の 指示 に 従い 、 保 安 
検査 を 受検 いた だ きま す よ う 、 お 願い 申し 上 げ ま す 。 





人 機内 持ち 込み 手荷物 に つい て 


(お 1 人 様 1 個 ま で ) 


機内 で 安全 か つ 快 適 に お 過ごし いた だ く た め に 、 機 内 へ 
持ち 込め る お 手荷物 は 、 身 の 回 り 品 (ハン ド バ ッ グ 、 カ メ 
ラ 、 傘 な ど ) の ほか 、 下 記 の 条件 の お 手荷物 1 個 と な り ま 
す 。 な お 、 下 記 の サイ ズ 以 内 の お 手荷物 の 場合 で も 、 客 
室内 に 収納 で き な い 場合 に は お 預かり の 手荷物 と し て 
貨物 室 に 搭載 させ て いた だ く 場 合 が ご ざい ます の で 、 ご 
了承 くだ さい 。 下記 サイ ズ を 超え る お 手荷物 (キャ リー 
バッ グ 、 ベ ビー カー、 麻袋 な ど ) は お 預け くだ さい 。 


9 





日 ( 高 さ ) 


※3 辺 の 合計 に は 付 
属 品 ( ハ ンド ル ・ 車 輸 


人 Sn 











お 持ち 込み お 手荷物 の サイ ズ D (奥行 ) な ど ) を 含み ます 。 
3 辺 の 合計 日 ( 高 さ ) W ( 幅 ) D (奥行 ) 重量 
ANA (下記 を 除く ) 
エア ・ ド ゥ 、 ソ ラ シ ド エア (SNA) 、 ス ター フラ イヤ ー 115cm 以 内 55cm 40cm 25cm 10kg ま で 
ANA (機種 Q4A) いり < 
IBEX エ アラ イン ズ 、 オ リエ ンタ ル エ アブ リッ ジ 100cm 以 内 45cm 35cm 20cm 10kg ま で 























人 機内 で の お 願い 


安全 か つ 快 適 に お 過ごし いた だ く た め 、 お 手荷物 は 座席 
上 の 共用 収納 棚 、 ま た は 前 の 座席 の 下 に 収納 し て くだ さ 
い 。 通路 非常口 付 近 な ど 、 非 常時 に 脱出 の 妨げ に な る 
場所 へ お 手荷物 を 放置 する こと は 、 法 令 で 禁止 され て い 
ます 。 前 に 座席 の な い 席 (スク リー ン 前 ・ 隔 壁 前 ) は 、 足 
元 に お 手荷物 は 置け ませ ん 。 お客様 の 安全 の た め 、 収 
納 状況 が 適切 で な い 場 合 に は 客室 乗務 員 が 声 を か けさ 
せ て いた だ きま す の で 、 指 示 に 従っ て くだ さい 。 





人 @ ギタ ー な と 楽器 類 

機内 持ち 込み サイ ズ を 超え る 楽器 (ギタ ー な ど ) は 、 あ ら か 
じ め お 客 様 に て 梱包 の うえ 、 カ ウン ター に て お 預け くだ さ 
い 。 機 内 に 持ち 込む 場合 に は 、 別 途 料 金 が 必要 と な る 
場合 が ご ざい ます の で 、 ご 予約 の 際 に お 問い 合わ せく だ 
さい 。 国内 線 で は 、 ギ ター、 小 型 楽 器 (90cm 以 内 ) 、 コ ン 





トラ バス 専用 の 輸送 ケー ス も ご 用 意 し て お り ま す 。 


詳し く は 、 予 約 セ ンタ ー ま で お 問い 合わ せく だ さい (た だ し 、 


使用 状況 に より ご 用 意 で き な い 場合 も あり ます ) 。 


但 キャ リー バッ グ に ご 注意 くだ さい 
機内 の 収納 スペ ー ス に は 限り が ある た め 規 定 サ イズ 内 
で も 持ち 込み で き な い 場合 が あり ます 。 


介 ライ ター は 1 人 1 個 ま で 

喫煙 用 の ライ ター は お 1 人様 1 個 に 限り 、 持 ち 込 み が で 
きま す 。 オ イル タン ク 式 、 葉 巻 用 ライ ター、 プ リ ミ キ シン グ 
ライ ター (ター ボラ イタ ー、 ジ ェ ッ トラ イタ ー、 ブ ルー フレ ー 
ムラ イタ ー 等 ) 、 不 測 の 作動 防止 機能 の な い リ チ ウ ム 電 
池 で 駆動 する ライ ター は 持ち 込み で きま せん 。 

ライ ター の 置き 忘れ に ご 注意 くだ さい 。 
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こ 搭 乗 に 際 し て の お 願い 





区 4( き 中 (<) 








ハサミ : ナ イフ 類 、 そ の 他 凶 器 と な り 得 る 物品 を お 持ち の 場 
合 は 、 手 荷物 カウ ンタ ー で お 預け いた だ く か 、「 放棄 品 箱 ] 
へ 廃棄 願い ます 。 保 安 検査 強化 に ご 理解 と ご 協力 を お 願 
いい た し ます 。 ま た 、 引 火 性 物質 等 の 危険 物 は 航空 機内 
へ の 持ち 込み 、 お よび お 預かり 手荷物 と し て の 取り 扱い は 
で きま せん 。 危険 物 を 所 持 し て いる 場合 は 、 出 発 保安 検 
査 場 に 設置 され て いる 「 放 棄 品 箱 ] に 廃棄 願い ます 。 


例 狼 物 類 の 機内 へ の 持ち 込み は 航空 法 直 反 と な り 、2 年 以下 の 
懲役 また は 100 万 円 以下 の 久 金 が 科せ られ る 場合 が あり ます 。 


層 











ナイ フ / ハ サミ 類 先 の 失っ た 物 / バ ッ ト 類 
※ モ デル ガン 等 の 凶 和 器 類似 品 等 も 機内 持ち 込み 禁止 で す 。 








国土 交通 省 : 
航空 機 搭乗 前 の 保安 検査 を 受け る に あ 
た っ て の 注意 事項 に つい て 




















叶 [国際線 】 TOPICS 


@ 機内 持ち 込み 手荷物 の 制限 


⑩ 1 容器 あたり 100m? を 超え る 液体 物 ・ ジ ェ ル ・ エ アゾ ー 
ル 類 を 機内 に お 持ち 込み いた だ く こ と は で きま せん 。 


@ 1 容器 あたり 100mM 以下 の 液体 物 ・ ジ ェ ル ・ エ アゾ ー ル 
類 は 個数 に か か わら ず 機 内 持ち 込み 可能 で す 。 た だ し 、 保 
安 検査 お よび 搭乗 の 際 に 1 以下 の 再 封 可能 な 密閉 式 
ビニ ー ル 袋 (ジッ プロ ッ ク 状 ) 1 枚 に 入れ 、 機 内 持ち 込み 手 
荷物 と は 別に 検査 を 受け る 必要 が あり ます 。 容器 の 大 き さ 
が 100m を 超え る も の は 、 中 身 の 液 体 の 量 が 100mM% 以 
下 で も 持ち 込み は 不可 と な り ま す 。 


ライ ター の 制限 (海外 空港 発 便 ) 
中 国 (香港 を 除く ) 、 イ ンド 、 フ ィ リ ピン 、 ミ ャ ンマ ー を 出発 す 
る 全便 に お いて 、 航 空 機 へ の マッ チ ・ ラ イタ ー の 持ち 込 
み は 禁 止 され て いま す 。 お 預け に な る 手荷物 の 中 に 入れ 
る こと も 禁止 され て いま す の で ご 注意 くだ さい 。 


@ 保 安 検査 後 の 免税 店 等 で 購入 し た 液体 類 は 機内 持ち 

込み が 可能 で す 。 た だ し 、 海 外 で 乗り 継ぎ を する 場合 に は 、 
没収 な どの 可能 性 が あり ます の で 、 当 該 国 の ルー ル に 従 

う 必 要 が あり ます 。 


※ 日 本 で 乗り 継ぎ が ある 場合 、 機 内 で 購入 され た 免税 品 
で あっ て も 上 記 信 の ルー ル が 適用 と な り 100m4 以 上 
の も の は 没収 と な り ま す 。 詳 細 は ANA SKY WEB を ご 覧 
くだ さい 。 


お 客 様 の ご 理 解 と ご 協力 を 
お 願い いた し ます 。 








較 ANA お か ら だ の 不 自由 な 方 の 相談 デス ク 


ANA お か ら だ の 不 自由 な 方 の 相談 デス ク で は 、 病 気 や 
けが ・ 障 が い に よ りお か ら だ の 不 自 由 な お 客 様 に 、 安 心 
し て 快適 な 空 の 旅 を お 楽し みい た だ け ま す よ う 、 航 空 機 
の ご 利用 に 関す る ご 相談 や ご 希望 を 伺っ て お り ま す 。 


以下 の お 客 様 は 必ず 事前 に お 知ら せく だ さい 。 
P 機内 で 医療 用 酸素 ボン べ や 酸素 濃縮 器 (POC) を 
使用 され る お 客 様 (医師 の 搭乗 許可 ・ 診 断 書 が 必要 で す ) 
P その 他 の 医療 機器 を 使用 され る お 客 様 
上 スト レッ チャ ー( 簡 易 ベッ ド ) を 使用 され る お 客 様 
P 保育 器 を 使用 され る お 客 様 
P その 他 機 内 で 特別 な 医療 行為 を 必要 と され る お 客 様 
P お 手伝い が 必要 な 方 が 10 名 以上 いら っ し ゃ る 団体 の お 客 様 

































































TEL 棟 』 0120-029-377 
用 0570-029-377 
(全国 一 律 料金 ) 
03-6741-8900 
FAX 棟 g』 0120-029-366 
(年 中 無休 9.00-17:00) 
※ 携 帯電 話 か ら は フリ ー ダ イヤ ル 
を ご 利用 いた だ け ま せん 。 























ANA で は 、 耳 や 言葉 が 不 自由 で 電話 が 
で き な い お 客 様 へ 、TV 電 話 で の 手話 や 
チャ ッ ト な ど を 使い 、 リ アル タイ ム で ANA オ 
ペレ ー タ ー と や り と り が で きる 「ANA 専 用 
代理 電話 サー ビス 」 を ご 提供 し て お り ます 。 
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機内 で 安全 か つ 快 適 に お 過ごし いた だ く た め に 


ご 搭乗 の 皆様 に ご 協力 いた だ く 事 項 が ご ざい ます 。 


TipsforaSafe and Comfortable Flight 


We ask for yourcooperation 
on the following matters. 


深部 静脈 血栓 症 / 肺 塞栓 症 ( い わ ゆ る エコ ノミ ー ク ラス 症候 群 ) の 予防 


Consejos para un Vuelo Seguro y C6modo 


Le pedimos su cooperacion 
en lo siguiente. 








小 To Reducethe Risk of Deep Vein Thrombosis / Pulmonary Embolism 
(So-called Economy-class Syndrome) 
Para Reducirel Riesgo de Trombosis Venosa Profunda o Embolia Pulmonar 
(eldenominado Sindrome de la Clase Economica) 


長 時 間 同 じ 姿 勢 で 座っ て いる と 、 
足 の 静脈 に うっ 滞 が 起こ り 、 血 の 
か た まり (深部 静脈 血栓 ) が 生じ る 
こと が あり ます 。 こ の 血 の か た まり 
の 一 部 が 血 流 に 乗り 、 肺 に 流れ て 
肺 の 血管 を 閉塞 し て し まう と ( 肺 塞 
栓 ) 、 胸 痛 や 息切れ が 起こ り 、 最 悪 
の 場合 に は 死に 至る こと も あり ます 。 
深部 静脈 血栓 症 を 予防 する た め に 
適度 の 水分 を 摂り 、 ア ルコ ー ル は 
飲み すぎ ず 、 足 の 運動 を こま め に 行 
いま し ょ う 。 





人 足 先 を 十分 に 伸ばし た り 、 
曲げ た りす る 。 


Bend and flex yourfeet. 
Doble y flexione sus pies. 





9 足 を 上 下 に つま 先立ち する 。 
Lift your ankles up and down, 
bendingyourfeetat yourtoes. 
Levante y baje sus tobillos, 
doblando sus pies a nivel de los dedos. 


Sitting cramped for long periods 
may interfere with blood flow, 
and consequently, a blood clot 
develops inthe deep leg veins 
(Deep Vein Thrombosis: DVT). 
A blood clot may travel to the 
blood vessel of the lungs causing 
a blockage.This is called a 
pulmonary embolism, which 
causeachest pain, difficulty 
of breathing and may be fatal. 
In orderto prevent DVT, drink 
sufficient water, moderate your 
intake of alcohol, and stretch 
your legs frequently. 





足 全体 を ゆっ くり と 

大 き な 円 を 描く よう に 回 す 。 

Move yourfeetin a slow circular motion. 
Mueva sus pies lentamente 
describiendo un movimiento circular. 


9) 足 の 指 で じゃ ん けん の グー を つく る 。 


Curlyourtoes. 
Arquee sus dedos. 





Sentarse en un espaclio estrecho 
por largos periodos podria 
interferir con el flujo sanguine0, 
ocasionando la formaci6n de un 
coagulo sanguineo en las venas 
profundas de las piernas (Trombosis 
Venosa Profunda:TVP). Un coagulo 
sanguineo podria viajar hasta los 
vasos sanguineos de los pulmones 
y causar una obstruccion. Esto 
se denomina embolia pulmonar 
lo que causa dolor en el pecho y 
dificultad para respirar, pudiendo 
enalgunos casos ser fatal. Con 
elfin de prevenir la TVP tome 
suficiente agua, modere Su 
consumo de alcohol, y estire las 
piernas con frecuencia. 


ふく ら は ぎ 全 体 を と ぶし で 

トン トン と 軽く 叩く 。 

Use yourfistto gently tap your calves. 
Use su puno para golpear 
suavemente sus pantorrillas. 





) 足 の 指 で じゃ ん けん の パー を つく る 。 
Point your toes. 
Extienda sus dedos. 
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機内 で 安全 か つ 快 適 に お 過ごし いた だ く た め に 
ご 符 乗 普 様 に ご 協力 いた だ く 事 項 が ご ざい ます 。 


TipsforaSafe and Comfortable Flight 


Weaskforyourcooperation onthe following matters. 








幼児 連れ の お 客 様 へ 





座席 列 の 酸素 マス ク に は 個数 制限 


Due tothe number of oxygen 


が ある た め 、 複 数 の 幼児 は 同じ 座 
席 列 に ご 着席 いた だ け ま せん ( 座 
席 を 確保 する 場合 を 除く ) 。 機 内 で 
は 座席 の 移動 は お 控え くだ さい 。 ま 


masks per seat row, more than 
one small child may not be seated 
in the same row (excluding seat 
reservation). Please refrain from 
changing your seats. Also, there 


is aircraft-specific equipment on 
board the plane. Please be careful 
notto let your children catch 
their fingers in places such as the 
armrest or retractable table. 


た 、 機 内 に は 飛行 機 特 有 の 設備 が 
ご ざい ます 。 「 ひ じ 掛 け ] や 「 収 納 式 
テー ブル 」 な ど に お 子 様 の 指 を は さ 
まな いよ うお 気 を つけ くだ さい 。 


っ 3 


ひじ 掛け Armrest 


記 2. 


座席 ベル ト の 金具 Seatbelt Buckle 








化粧 室 の 扉 ・ ゴ コミ 箱 の ふた 


Lavatory Door Trash Box Lid 








その 他 の お 願い 





他 の お 客 様 や 業務 中 の 社員 に 対す る 無断 撮影 行為 は 、 
周囲 の お 客 様 へ の ご 迷惑 と な る 場合 が あり ます の で 、 ご 
遠慮 いた だ きま す よ う ご 理 解 と ご 協力 を お 願い し ます 。 


ANA Group requests all passengers to refrain from 
photographing other passengers and staff on duty 
without their consent, as it may cause inconvenience 
to other passengers. Your understanding and 
cooperation are highly appreciated. 
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機内 で 安全 か つ 快 適 に お 過ごし いた だ く た め に 
ご 搭乗 の 皆様 に ご 協力 いた だ く 事 項 が ご ざい ます 。 


TipsforaSafe and Comfortable Flight 


Weaskforyourcooperation onthe following matters. 








機内 で の 電子 機器 の 使用 制限 に つい て 


国土 交通 省 が 告示 で [航空 機 の 運航 の 安全 に 支障 を The devices listed below have been stipulated by 
及ぼ す お それ の ある も の 」 に つい て 、 以 下 の と お り 定 め て DEN 1 AYA か 
> SS 時 and Tourism as having the potential to affect 
いま す 。 出 発 時 「 飛 行 機 の ドア が 閉まっ た 時 」 か ら 「 着 陸 the safety of flight operations as follows. 
後 の 滑走 が 終了 する 時 」 ま で 、 下 記 の 電子 機器 の 使用 From whenthe doors are closed for departure 
が 制限 され て いま す 。 until the aircraft starts taxiing after landing, use of 
electronic devices listed in below is restricted. 





の っ 機内 アナ ウン ス 


CA announcement 


の っ 機内 アナ ウン ス 


V CAannouncement 












ドア が 閉まっ た 時 


DoorClose 





着陸 後 の 滑走 が 終了 


Starttaxiing after landing 





地上 走行 到着 到着 時 
Taxiing Arrival ドア 開放 中 
Doors are open 
afterarrival 


出発 時 
ドア 開放 中 
Doors are open 
before departure 


SN ml SN 通信 用 の 電波 を 発信 する 
| | 状態 に ある 電子 機器 
mmB Electronic devices that emit 
ーー ブフ 


出発 離陸 飛行 中 着陸 


Departure Take-off During cruise Landing 





radio wavesforcommunication 


H 〇 1 
1 
④③ ③④ La 通信 用 の 電波 を 発信 し な い 
四 | し 状態 に ある 電子 機器 | 
Electronic devices thatdonotemit 
radio wavesfor communication 1 
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機内 で 安全 か つ 快 適 


ご 搭乗 の 皆様 に ご 


に お 過 こ "し いた 


協力 いた だ く 事 項 が ご 


こく た め に 


“ざい ます 。 


TipsforaSafe and Comfortable Flight 


Weaskforyourcooperation onthe following matters. 





機内 で の 電子 機器 の 使用 制限 に つい て 


作動 時 に 通信 用 の 電波 を 発信 する 状態 に ある 以下 の Electronic devices that emit radio waves, as 


電子 機器 は ご 使用 に な れ ま せん 。 (出力 100 ミ リ ワ ッ ト 
以下 の も の を 除く ) 

機内 モー ド 等 の 電波 を 発信 し な 
電源 を お 切り くだ さい 。 

( 注 ) 客室 乗務 員 が アナ ウン ス に て お 知ら せい た し ます 。 


航空 機 外 の 設備 と 無線 通信 を 行う 状態 に ある 携帯 電話 
(スマ ー ト フォ ン 含 む ) 、 パ ー ソ ナル コン ピュ ー タ ー、 携 帯 
電子 ゲー ム 機 、 携 帯 型 デ ー タ 通信 端末 、 ト ラ 
ン シ ー バ ー、 無 線 操縦 玩具 、 ワ イヤ レス マイ ク 


( 注 ) 機 器 同 士 の Bluetooth 接 続 ( フ イヤ レス ヘッ ド ホン 、 医 療 機 
器 等 ) や Wi-Fi 接 続 ( 電 子 ゲ ー ム 機 等 ) は 常時 ご 使用 に な れ ま す 。 


い 状 態 (設定 ) に する か 、 











follows, cannot be used. (This excludes any of 
the devices listed below that have an output 
powerof 100 mW or less.) 

Please set such devices to notemit radio waves 


orturn them off. 
(Note) Cabin attendants will be making an announcement. 


Cell phones (including Smartphones), Personal 
computers, Personal digital assistants, Electronic 
games and Mobile routers that communicate by radio 
waves to facilities outside the aircraft,Transceivers, 
Radio-controlled toys, Wireless microphones 

(Note) Bluetooth connection between devices (such as wireless 
headphones and medical equipments) and Wi-Fi connection 
(for electronic games) can be used at any time. 


作動 時 に 通信 用 の 電波 を 発信 し な い 状態 * に ある 電子 Electronic devices that do not emit radio 


機器 に つい て は 、 す べ て の 飛行 機 に お いて 基本 的 に 
常時 ご 使用 に な れ ま す 。 

携帯 電話 (スマ ー ト フォ ン 含 む ) 、 パ ー ソ ナル コン ピュ ー タ ー、 
医療 機器 、DVD プ レー ヤー、 デ ジタル カメ ラ 、 電 子 機器 等 
* 通 信用 の 電波 を 発信 し な い 状 態 ( 設 定 ) と は 、 電 源 を ON( 入 ) 


に し て いて も 通話 や メール の 送受 信 、 イ ンタ ーネット 機能 が OFF 
( 切 ) に な っ て いる 状態 を 指し ます 。 


倫 携帯 電話 で の 通話 は 周囲 の お 客 様 の ご 迷惑 に な り ま す の で 
お 控え くだ さい 。 

供 機長 が 安全 運航 に 支障 が ある と 判断 し た 場合 、 使 用 可能 な 
時 期 で あっ て も ご 使用 を お 控え いた だ く 場合 が ど ざ いま す 。 ご 
了承 くだ さい 。 

信 当 ペ ー ジ 記載 の 出力 100 ミ リ ワ ッ ト 以 下 の 電子 機器 で あっ て 
も 、 そ の 電子 機器 の 使用 に より 他 の お 客 様 に 不快 感 を 与え 
た り 、 迷 惑 ま た は 危険 を 及ぼ し た りす る お それ が ある 場合 は ご 
使用 を お 控え いた だ きま す 。 

信 記載 の ある 電子 機器 以外 で も 別途 当社 の 定め に より 使用 を 
制限 し て いる 機器 が あり ます の で 、 電 子 機器 の 使用 状況 に 
つい て 客室 乗務 員 が 声 を お か け す る 場合 が び ござい ます 。 ま た 
ペー ス メ ー カ ー 等 、 医 療 機器 を ご 使用 の お 客 様 が 近く に いら っ 
し ゃ る 場合 、 電 子 機器 の ご 使用 を お 控え いた だ く こ と も あり ま 
す の で ご 協力 を お 願い いた し ます 。 

信 出発 時 の 非常 用 設備 に 関す る ご 案内 (VTR 上 映 / 客 室 乗 
務 員 の デモ ンス トレ ーション ) に ご 注目 くだ さい 。 ま た 安全 に 関 
する 客室 乗務 員 か ら の ご 案内 に ご 注意 くだ さい 。 

信 緊急 時 脱出 の 妨げ と な る よう な 電子 機器 類 は 、 前 の 座席 の 
下 ま た は 座席 の 上 の 物入れ に ご 収納 くだ さい 。 ま た 、 電 子 機 
器 が 座席 の 間 に 挟ま っ て 破損 する 場合 が あり ます の で 、 保 管 
に は ご 注意 くだ さい 。 

倫 携帯 電話 (スマ ー ト フォ ン 含 む ) 、 電 子 ゲ ー ム 、DVD プ レー ヤー な ど 
ご 使用 の 際 は 、 周 り の お 客 様 へ の ご 配慮 を お 願い いた し ます 。 






















































































waves for communication* can generally be 
used at any time. 


Examples: Cell phones (including Smartphones), Per- 
sonal computers, Medical equipments,DVD players, 
Digital cameras, e-book readers, etc. 

*Means the sending/receiving of phones/mails and the internet 

function is set to OFF even when the power is turned ON. Cell 

phones functions should be set to "flight", “self", “radio wave of 

"offline" or "personal" modes (names differ accordingto company). 

借 Please be considerate of other passengers and 
refrain from making phone calls. 

信 The use of electronic devices may still be prohibited 
atanytime for safety reasons ifthe pilot determines 
thattheir usage will interfere with flight operations. 
Your kind understanding will be appreciated. 

人 Even if your electronic deviceis listed on this page 
and has an output power of 100 mW or less, you 
may beasked torefrain from usingitifthereisa 
risk that it will cause discomfortor inconvenience 
to or endanger other passengers. 

念 ANA may restrict the use of electronic devices other 
than those listed and cabin attendants may ask for your 
cooperation. If passengers using medical equipment 
such as pacemakers are seated nearby, you may be 
asked to refrain from using electronic devices. 

旬 Please be sure to check the safety information 
provided by the cabin attendants orthe safety 
video. Also, please pay attention to other safety- 
related instructions by the cabin attendantSs. 

人 @ Please store your electronic devices underthe seat 
infront of youorinthe overhead compartment 
sothat they willL not obstruct evacuation in the 
event of an emergency. Please also take care not 
to damage your electronic devices by storing them 
(and getting them stuck) between the seats. 

久 Please use your cell phones, electronic games 
and DVD players, etc., with consideration for other 
passengers on board. 
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機内 で 安全 か つ 快 適 に お 過ごし いた だ く た め に 


ご 搭乗 の 皆様 に ご 協力 いた だ く 事 項 が ご ざい ます 。 


TipsforaSafe and Comfortable Flight 


We ask for your cooperation 
onthe following matters. 


Consejos para un Vuelo Seguro y C6modo 


Le pedimos su cooperacion 
en lo siguiente. 





〇 ぐ 





機内 の 安全 を 阻害 する 行為 に つい て 


Unruly Behaviors on Board 


Comportamientos Indisciplinados a Bordo 


航空 機 の 安全 を 害する 行為 の ほか 、 
機内 の 人 や 財産 に 危害 を 及ぼ す 
行為 、 機 内 の 秩序 を 乱す 行為 、 機 
内 の 規律 に 違反 する 行為 は 「 航 空 
法 第 73 条 の 3」 で 禁じ られ て いま す 。 
特に 国土 交通 省 が 定め た 以下 の 
行為 に つい て は 、 機 長 の 命令 に 背 
き 行 為 を 中 止 し な か っ た 場合 、50 
万 円 以下 の 罰金 が 科せ られ ます 。 
安全 運航 の た め に ご 協力 を お 願い 
いた し ます 。 





信 乗 降 口 また は 非常 口 の 扉 の 開 
閉 装 置 を 操作 する こと 

信 化 粧 室 で 喫煙 する こと (喫煙 に は 、 
電子 タバ コ や 加熱 式 タ バ コ 等 、 
蒸気 を 発生 させ る も の も 含む ) 

人 @ 乗 務 員 の 職務 を 妨害 し 、 安 全 の 
保持 等 に 支障 を 及ぼ す お それ が 
ある 行為 を する こと 
告示 に より 禁止 され た 電子 機器 
を 使用 する こと 

人 @ 指示 に 従わ ず 座席 ベル ト を 着用 
し な いこ と 

信 離 着陸 時 に お いて 、 座 席 の 背 、 
テー ブル 、 フ ッ ト レ スト (レッ グレ ス 
ト ) を 所 定 の 位置 に 戻さ な いこ と 

信 非 常 脱出 の 妨げ に な る 場所 へ 
手荷物 を 放置 する こと 
告示 に より 定め られ た 消火 器 、 
非常 用 警報 装置 、 救 命 胴 衣 等 
を 操作 また は 移動 する こと 





Acts jeopardizingthe safety of the 
aircraft, harmingthe passengers 
ortheir properties on board, 
disrupting the order in the cabin, 
ordisturbingthe discipline in 
the cabin are prohibited by the 
“CiviL Aeronautics Law of Japan, 
Article 73-3". Forthe following 
specific behaviors stipulated by 
the MLIT, if you do not stop such 
acts despite the Captain's order, 
you will be subjecttoafine up 
to 500,000 JPY. We ask for your 
cooperationfor a safe flight. 


但 Operating the handle or other 
mechanisms of acabin dooror 
an emergency exit 

倫 Smoking in the lavatory. This 
includes the use of smoking 
devices that generate vaper. 

但 Interfering with crew duties, 
which may hinderthe safety of 
the aircraft 

倫 Usingelectronic devices prohibited 
by the MLIT ministerial notice 

備 Not following the instruction 
to fastenthe seat belt 

葛 Notreturningthe seat back, 
table, or footrest (legrest) to 
its original position during 
takeoff or landing 

但 Leaving baggage in a place 
hindering the emergency 
evacuation 

倫 Using, operating, or moving of 
fire extinguishers, evacuation 
signal system, life vests, etc. 
stipulated in the MLIT ministerial 
notice 


Las acciones que pongan en 
peligro la seguridad de la 
aeronave, inflijan dano a los 
pasajeros oa sus Dropiedades 
a bordo, alteren o perturben el 
orden en la cabina, o perturben 
la disciplina en la cabina, estan 
prohibidas segun el “Articulo 73-3 
de la Ley de Aeronautica Civil de 
Jap6n"*. En el caso especifico de 
los siguientes comportamientos 
estipulados por el MLIT, si usted 
nosedetieneapesarderecibirla 
orden del capitan, estara sujeto 
a una multa de hasta 500,000 
yenes. Le pedimos su cooperacion 
para un vuelo segur0. 


信 Manipular la manija u otros 
mecanismos de una puerta de 
la cabinaodeuna salida de 
emergencia 

念 Fumar en los banos (incluyendo 
tambien los dispositivos para 
fumar y los productos que 
generan vapor) 

借 Interferir con las tareas de 
la tripulaci6n, lo cual podria 
comprometer la seguridad de 
la aeronave 

人 Utilizar dispositivos electr6nicos 
prohibidos por la notificaci6n 
ministerial del MLIT 

免 Noseguirlainstruccion de 
abrochar el cintur6n de seguridad 

旬 Noregresarelrespaldo del 
asiento, la mesa o el reposapies 
a Su posiciGn original durante 
el despegue o aterrizaje 

信 Dejar su equipaje en un lugar 
que dificultaria la evacuacion 
de emergencia 

信 Utilizar, manipular o mover de 
lugar los extintores, el sistema 
de senales de evacuacion, 
los chalecos salvavidas, etc., 
estipulados en la notificaci6n 
ministerial del MLIT 
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ANA GROUP FLEET INFORMATION ミ 4( 休 ) ぐ 〇 


ANA グ ルー プ 航 空 機 の ご 案内 


ANA 航空 集団 航 班 客 机 指 南 













人 @ A380-800 


@ 全 長 Length 全 胡 / 72.7 m 
@ 標準 座席 数 Standard number of seats 
本 准 座位 数 / 520 


@ B777-300 


@ 全長 Length 全長 / 73.9 m 
@ 標準 座席 数 Standard number of seats 
杭 准 座位 数 / 514 (-300 ER: 212: 250) 



















@ B787-10 


@ 全長 Length 全 / 68.3 m 
@ 標準 座席 数 Standard number of seats 
板 准 座位 数 / 294 


@ B777-200 也 4 


@ 全長 Length 全 大 / 63.7 m 
@ 標準 座席 数 Standard number of seats 
酸 准 座位 数 / 392: 405 


























ゃ 


@ B787-8 


@ 全長 Length 全 大 / 56.7 m 
@ 標準 座席 数 Standard number of seats 
酸 准 座位 数 / 335 (INT: 169: 184: 240) 


@ 全 長 Length 全 式 / 62.8 m で 
@ 標準 座席 数 Standard number of seats 
杭 准 座位 数 /375: 395 (INT: 215: 246) 




































 B767-300 


@ 全 長 Length 全 基 / 54.9 m 
@ 標準 座席 数 Standard number of seats 
本 准 座位 数 / 270 (-300 ER: 202: 270) 


300BCF / B777F 


@ 次 物 専用 機 freighter 貨 返 去 机 
@ 全長 Length 全 / 54.9 m (B777F-63.7 m) 














全 AIRBUS A321 


全長 Length 全 / 44.5 m 
@ 標準 座席 数 Standard number of seats 
杭 准 座位 数 / 194 


9 AIRBUS A320 


全長 Length 全長 / 37.6 m 
@ 標準 座席 数 Standard number of seats 
酸 准 座位 数 / INT:146 





























ミレ ニア ム ・ フ ァ ル コン 
9 Millennium Falcon 


@ 全長 Length 全 大 / 34.37 m 
@ 最高 速度 Maximum speed 最大 速 率 / 
銀河 系 で 最速 Fastest in the galaxy 失 河 系 最 快 
@ 標準 座席 数 Standard number of seats 
酸 准 座位 数 / 6 


@ B737-800 


@ 全長 Length 全 太 / 39.5 m 
@ 標準 座席 数 Standard number of seats 
板 准 座位 数 / 166 


@ BOMBARDIER 1 
DHC-8-400 < 
@ 全長 Length 全 大 / 32.8 m 


@ 標準 座席 数 Standard number of seats 
柄 准 座位 数 / 74 




















※ 機 体 サ イズ の 比較 と し て 掲載 し て いま す 。 
Comparison scale for aircraft 対比 下 机 規模 








! 人 @ B767-300F・ 
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Axug/o & V/Zeos 





| オー ディ オ 番 組 | 各 40 分 プロ グラ ム (ラジ オォ 放送 を 除く ) 


ラジ オ 放 送 【NHk 第 一 放送 】 


て の HO 出 吉 を 年 へ 合え る 三 ミ ー ス な ど 、 
生活 に 密着 し た 、 さ ま ざ ま な 情報 を お 届け し ます 。 


※ 下 記 の 各 一 部 機材 で ご 利用 いた だ け ま す 。 
B737-800、B777-200、B777-300 


























JAPANESE MUSIC POP/ROCK and more 


Music Travel-70's & 80's 


あじ さい の うた 


原 由 子 ( タ イシ タレ ー ペ ベル ノビ クタ ー エ ンタ テイ ン メ ント ) 





GLORIA 
Z1GGY ( 徳 問 ジ ャ パン コミ ュ ニ ケー ショ ンズ ) 







































































未来 ソン グ 、 
特集 パッ ク ・ ト ウゥ ・ ザ ・ フ ュー チャ ー 
/Back To The Future 
アウ タタ イム ・ オ ー ケ スト ラ 
上 ANNE 96 ノ The Outatime Orchestra 
演歌 ・ 歌 謡 一 心 の ふる さと 一 (ユニ バー サル ミュ ー ジ ッ ク ) 
未来 の 花嫁 
お 嫁 に お いで 松田 聖子 (ソニ ー・ ミ ュー ジッ クレ ー ベ ルズ ) 
加山 雄三 明日 (あす ) に 向っ て 走れ 
(DREAMUSIC・) 
吉田 拓郎 
(フォ ー ラ イフ ミュ ー ジ ッ ク エ ンタ テイ メン ト ) 
Hi-Hi-Hi 
あお い 輝彦 
(テイ チク エン タテ イン メン ト ) ペガサス の 朝 
素敵 な ラブ リー ボー 五十嵐 浩 晃 ( ソ ニー・ ミ ュー ジッ クレ ー ベ ルズ ) 
林 寛子 5 
(フジ パシ フィ ッ ク ミ ュー ジッ ク ) 涼風 
岩崎 良美 ( パ ポニー キャニオン) 
野 風 増 ( お 前 が 20 才 に な っ た ら ) 
河島 英 五 話し か けた か っ た 
(日 音 ) 南野 陽子 (ソニ ー・ ミ ュー ジッ クレ ー ベ ルズ ) 
青春 サイ クリ ング 
人 パー ソナ リティ : 寺脇 康文 め 
に - コ 1962 年 生ま れ 、 大阪 府 出身 。 近 年 の 出演 作 は 、 
届 映画 「 殿 、 利 息 で ご ざる !」 (16)、「 超 高速 ! 参勤 
恋 は 紅い バラ 間 較 な シリ ー ス な と 。 
殿さま キン グ ス 
(ビク ター エン タテ イン メン ト ) 
あじ さい 橋 
城之内 早苗 
(ソニ ー・ ミ ュー ジッ クレ ー ベ ルズ ) JAPANESETALKSHOW 
夫婦 善吉 全日 空 寄席 
石川 さゆ り 
(ホリ プロ ) 1 
- 浪曲 「 地 べた の 二 全 お か ず の 初日 」 4 
みち づれ 玉川 太 福 曲 師 : 玉 川 みね 子 ) 
牧村 枝 子 (2019 年 10 月 10 日 東京 - イ イノ ホー ル に て 収録 ) 
_- 玉川 太 福 
夫 に 。 落語 「 四 段 目 」 
吉 多 三 隅田 川 馬 石 
(徳間 ジャ パン コミ ュ ニ ケー ショ ンズ ) (2019 年 5 月 4 日 東京 ・ ス タ ジ オ フォ ー に て 収録 
陽 田 川 馬 石 


バ パーソ ナリ ティ: 小林 奈々 絵 ワリ ー ァ ナウ ン サ つ 
| 1983 年 石川 県 出身 。「 走 れ ! 歌謡 曲 ] な ど 演歌 ・ 
歌謡 曲 の 音楽 番組 の パー ソナ リティ を 数 多く 務め 

工 、 て いる 。 








※ 番 組 は 予告 な く 変更 させ て いた だ く 場 合 が ご ざい ます 。 ※ エ ンタ ー テ イメ ント プロ グラ ム は 一 部 機材 で 放送 が な い 場 合 が . 
※ 一 部 機材 で は 月 初 は 前 月 の 、 月 末 は 翌月 の プロ グラ ム と な る 場合 が ご ざい ます 。 ※ 作 品 に よっ て は 、 フ ライ ト 時 間 内 に 視聴 を 終了 で き な い 可能 性 が ご ざい ます 。 予 め ご 了承 くだ さい 。 
※5 一 7ch の オー ディ オ サ ー ビ ス を 停止 し て いま す 。8 一 11ch で 番組 を お 楽し みく だ さい 。 ※ お 客 様 ご 自身 の イヤ ホン を ご 利用 いた 


※ 本 番 相 内 で は 、 一 部 不 半切 な 表現 を 含む 場合 が あり ます が 、 作 品 の オリ ジ ナリ ティ ー を 尊重 
する た め 、 削 除 修 正 を 行わ ず に 放送 する こと が ご ざい ます 。 あら か じ め ご 了承 くだ さい 。 


! 東京 の 女流 講談 師 ・ 神 田 紅 (同右 )。 と も に 芸歴 
目 40 年 を 超え る 。 


午 ご 内 : 内 海 英 華 、 神 田 紅 
1 上 方 で 現在 唯一 の 女 首 楽 ・ 内 光 英 基 (写真 左 ) と 








ご ざい ます 。 


下記 に 掲載 の 番組 は 、 座 席 に 装備 され た イヤ ホン ジャ ッ ク (1 ロ タイ プ ) に イヤ ホン を 差し 込み 、 
コン トロ ー ル BOX で チャ ン ネ ル を 選択 し お 楽し みい た だ け ま す 。 


CLASSICAL MUSIC 


旅 す る クラ シッ ク 


( 恋 の は じ ま り 〉 


バー ンス タイ ン : ウ エス ト ・ サ イド ・ ス トー リー 
プロ ロー グ - マリ ア 
Bernstein: West Side Story 
Prologue - Maria 
トニ ー: ア ン セル ・ エ ル ゴ ー ト 
ニュ ー ヨ ー ク ・ フ ィ ル ハー モニ ッ ク 、 ロ サン ゼル ス ・ フ ィ ル ハー モニ ッ ク 
グ ス タ ー ボ ・ ド ゥ ダメ ル (指揮) 








プロ コ フ ィ エ フ : バ レイ エ 音楽 (ロメ オ と ジュ リエ ッ ト ) 作品 64 
騎士 た ちの 踊り 

Prokofiev: Romeo and Juliet, op.64 
Dance of the Knights 

ボス トン 交響 楽団 / 小澤 征爾 (指揮 ) 


プッ チー ニ : 歌 劇 ( ラ ・ ボ エー ム 》 
私 の 名 は ミミ 

Puccini: La Boheme 
Si. Mi chiamano Mimi 

レナ ー タ ・ テ バル ディ (ソプラ ノ ) 

ロー マ 聖 チェ チー リア 音楽 院 管弦 楽団 / トゥ リオ ・ セ ラフ ィ ン (指揮 ) 











ラヴ ェ ル :(《 ダ フ ニ ス と クロ エ ) 第 2 組曲 
パン トマ イム - 全員 の 踊り 

Ravel: Daphnis et Chloe Suite No.2 
Pantomime - Danse generale 

ミシェル ・ デ ボス ト ( フ ルー ト ) 

パリ 管弦 楽団 / ダニ エル ・ バ レン ボ イ ム (指揮 ) 











上 べ モ ー ツ ァ ル ト : 歌 劇 ( フ ィ ガロ の 結婚 )KV492 


自分 で 自分 が わか ら な い 
Mozart: Le nozze di Figaro, KV492 - 
Non so piu cosa son, cosa faccio 
チェ チー リア バル トリ ( メ ッ ゾ ・ ソ プラ ノ ) 
ウィ ー ン 室内 管弦 楽団 / ジェ ル ジ ・ フ ィ ッ シ ャ ー (指揮 ) 
⑯ マ グ ダ レ ナ ・ コ ジェ ナー (メッ ゾ ・ ソ プラ ノ ) 
エイ ジ ・ オ プ ・ イ ン ラ イト ウメ ント 管弦 楽団 
サイ モン ・ ラ トル (指揮 ) 




















(UNIVERSAL MUSIC Recommends〉 
ー ヴ ェ ン : デ ィ ア ベッ リ の 主題 に よる 
33 の 変奏 曲 ハ 長 調 作品 120 

第 24 変 奏 (抜粋 ) 

Beethoven: 33 Variations in C Major, op.120 
on aWaltzby Diabelli 

Var. 24. Fughetta. Andante <excerpt> 

内 田 光子 (ピア ノ ) 





監修 : 飯 尾 洋一 (全曲 ユニ バー サル ミュ ー ジ ッ ク 〉 


ず - 
UNIVERESAE 
と 


Mirasnt venic asser 


※ 楽 曲 の 特性 ト 、 ポ ボリューム レベ ル の 高低 に 幅 が ご ざい ます 。 あら か じ め ご 了承 くだ さい 。 
※ 一 部 オリ ジ ナ ル マ ス ター テー プ に 起因 する ノイ ズ 等 が あり ます が 、 ご 了承 くだ さい 。 





バー ッ ナ リティ : 松尾 依 里 佳 (ヴァ ィ ォ リッ ニスト) 

』 し 4 歳 よ り ヴ ァ イ オリ ン を 始め 、 故 ・ 工 藤 千 博 な ど へ 
師事 。 作 編曲 も こなす 。 京 大 卒 で タレ ント と し て 
も 活 中 。 


ご け ま す 。 イ ヤ ホ ン を お 持ち で な い 方 は 、 客 室 乗務 員 に お 申し 付け くだ さい 。 


・ ・ 下記 に 掲載 の 番組 は 、 座 席 に 装備 され た イヤ ホン ジャ ッ ク (1 ロ タイ プ ) に イヤ ホン を 差し 込み 、 
Augd/o & 7 の OS コン トロ ー ル BOX で チャ ン ネ ル を 選択 し お 楽し みい た だ け ます 。 





本 生 音声 > お 3 だ さい 。 (一彰 は "12" チ ャ ン こ な り ます 。) 
日 ーー ヽ 音声 は 3 チャ ン ネ ル で お 楽し みく だ さい 。( 一 部 の 機材 で は “12" チ ャ ン ネ ル に な 
| 朋 方 ス ク リ ン 番組 4 Please select channel 4 for English when viewing programs. (Only available in Japanese on some aircraft.) 


奇数 便 上 映 番組 偶数 便 上 映 番組 





0dd-numbered flights Screened program Even-numbered flights Screened program 





BLUE SKY NEWS #4 いき な り ! 日 帰り ツア ー 


ANA 公 式 YouTube チ ャ ン ネル 「BLUE SKY NEWS」。 BSUUOEGOGUGIDSVAUDD 記 2 






































今回 は 、ANA シ ェ フ に よる 機内 食 商品 アレ ンジ レシ ピ と 街 を 歩く お ば あちゃ ん 達 に 「 い き な り 」 声 を か け 、 全 国 各 
ポー イン グ 777 機 体 洗浄 の 裏側 を ご 紹介 し ます 。 地 の 日 帰り 旅 に ご 招待 する ほっ こり 旅 番組 を お 送り し 
This time on BLUE SKY NEWS, ANA's officiaLYouTube ます 。 今 回 の 舞台 は 沖縄 県 ・ 石 垣 島 で す 。 
channel we present ANA chefs'adjusted inflight meal A lovely, warm travel program that sees the host walk up 
recipes and a look at the cleaning of a Boeing 777. to elderly ladies walking on the street and invite them 


onaone-day trip. This time: Ishigaki Island, Okinawa. 

















Japanese 較 証 E 間 較 Bm | 記 可 所 Panese 





※ 番 組 は 予告 な く 変更 させ て いた だ く 場 合 が ご ざい ます 。 
※ エ ンタ ー テ イメ ント プロ グラ ム は 一 部 機材 で 放送 が な い 場 合 が ご ざい ます 。 ※ お 客 様 ご 自身 の イヤ ホン を ご 利用 いた だ け ま す 。 イ ヤ ホ ン を お 持ち で な い 方 は 、 客 室 乗務 員 に お 申し 付け くだ さい 。 
※ 一 部 機材 で は 月 初 は 前 月 の 、 月 末 は 翌月 の プロ グラ ム と な る 場合 が ご ざい ます 。 ※ 作 品 に よっ て は 、 フ ライ ト 時 間 内 に 視聴 を 終了 で き な い 可 能 性 が ご ざい ます 。 予 め ご 了承 くだ さい 。 








機内 エン ター テイ メン トシ ステ ム の ご 案内 


In-flight Entertainment System Guide 








映画 ・ ビ デオ ・ オ ー デ ィ オ な ど 様 々 な ジャ ン ル の プロ グラ ム を 高 品質 で お 楽し みい た だ ける 機内 エン ター テイ メン トシ ステ ム で す 。 











Our in-flight entertainment system provides ANA passengers with a variety of high quality programs, including movies, videos, audio and more. 


た ココ コーン だ ゴク | 


Information on the seatback monitors 





*ー 部 機材 の み 対象 ネ Designated aircrafts only 




















A320neo / A321neo / B777-200* 5 
※ ※ 現 在 随時 改修 中 で す 。 機内 に て ご 確認 くだ さい 。 B787-9 
B787-8 今後 は 87879* と 同じ 画面 に 変更 予定 で す 。 
Our systems are undergoing improvements. Check the system on ※ 背 景 画像 は 時 期 に より 異な り ます 。 
your flight for more information. W Oh に 
All monitor displays will soon be the same as those on B787-9* aircraft. 玉 Scenery images will change according to the season. 











コン トロ ー ラ ー ガ イド は シー トモ ニタ ー で ご 確認 いた だ け ま す 。 
The Controller Guide can be accessed through the seatback monitor as follows. 
ホー ム 画 面 上 の 「 お 知ら せ 」 ま た は 「(⑦②」 を タッ プ し て 参照 Tap [Info ] or [②] on the Home screen. 
※ シ ー ト モニ ター が 肘掛 の 中 に 収納 され て いる 座席 で は 、 モ ニタ ー 収 納 中 に 番組 変更 は で きま せん の で ご 了承 くだ さい 。 離 陸 ・ 着 陸 の 際 は 安全 上 の 理由 に より モニ ター を 収納 し て いた だ く 必 要 が あり ます 。 
※ 不 明 な 点 、 不 都合 な 点 な ど が ご ざい まし た ら 、 お 気軽 に 客室 乗務 員 ま で お 申し 付け くだ さい 。 ※ 画 像 は イメ ー ジ で す 。 
※You cannot change programs while the monitor is stored away (seats where the monitor is located in the armrest). For safety, monitors must be stored away during takeoffand landing. 
米 Please ask any ofthe cabin crew for help.※Images are for illustration purposes only. 
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郵便 飛行 


ク 。 旅 に は いつ も 新しい 発見 が ある 

年 に 1 回 、 気 の 合っ た 仲間 と 日 本 各地 を ド 
ライ ブ し て いる 。2020 年 は 北海 道 南西 部 、 
2021 年 は 道東 を 4 泊 5 日 で 走り 抜け た 。 釧路 
空港 を 起点 と し て 釧路 ・ 根 室 ・ 納 沙 布 岬 ・ 編 晶 ・ 
知床 を 陸 か ら 海 か ら 眺め 、 摩 周 湖 を 回 っ て き cet 

た 。 旅 の 楽し み は 自 然 風物 を 眺め 、 地 元 の 食 を 頂き 、 地 元 の 人 と 触れ 合 
うこ と 。 今回 も 安心 の 細 に お 世話 に な っ た 。 お か げ で 感動 の 旅 が で きた 。 





ク 全部 頑張 っ て 一 緒 に 働く ! 

那覇 か ら 大 阪 まで 家族 6 人 旅 。 私 の 仕事 の 都合 で そ 
の 日 の うち に 伊丹 空港 に 戻る た め 、 熊 本 経由 に な り 
まし た 。 子ども た ちか ら は ANA の 飛行 機 に 2 回 乗れ 
て 嬉し いと 感謝 され まし た 。 娘 は CA に 憧れ て いま 
す 。 初めて 間近 で CA さん を 見 て 、 将 来 が 見 えて き 
た よう で す 。 勉強 も スポ ー ツ も バイ オリ ン も 頑張 っ 
て 、 一 緒 に 働く と 言っ て いま す 。 嬉 しい 限 り で す 。 





from : 福田 佳史 





ク 空 飛ぶ アザ ラ シ hh 
2022 年 1 月 、 約 20 年 の つき 合い に な る アザ 
ラ シ の ぬい ぐる み を 連れ て 、 飛 行 機 に 乗り ま 
し た 。 家族 の 波 潤 万 丈 の 年 月 を 見 守っ て くれ 
た 心 の 友 の よ うな 存在 で 、 上 空 で は 抱き 枕 に 
し て 書物 を 読ん を だ り 、 窓 か ら の 景色 を 見 せ て MK 
あげ た り し まし た 。 初 め て 見 る 雲の上 か ら の 景色 に 、 何 を 感じ た の で 
し ょ う 。 生涯 の 思い 出 に 残る ひと と き で し た 。 
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from : anonymous 


目次 に 戻る (の 
グ 富山 へ の 帰省 と 東京 に 住む 娘 に 会 う 旅 
到 音 便 が 遅れ て 乗り 継ぎ 時 間 が 短い と ラウ ンジ で 聞 
き 、 空 港内 を 走る 覚悟 は し て いま し た 。 乗り 継ぎ 便 
の 離陸 20 分 前 に 羽田 に 到着 。 も う ダ メ か と 思い ま 
し た が 地上 係員 の 方 の 誘導 で 間に合い まし た 。 実家 


還 - N で は 墓参 り と 雪かき 三昧 、 次 は 北陸 新幹線 で 東京 へ 。 


こち ら も 大 雪 で 遅れ まし た が 、 娘 と 久々 の 再会 。 問 
に 合わ お 則 (G く だき 50 あめ り の と つこ きま し た 





グ ” と うぶ つ を 夢中 で 探し て いま す ! 

久しぶり に 飛行 機 に 乗っ た ら 、「 要 の 王国 ] が な 
い ? コロ ナ 褐 で な く な っ た の か と 残念 に 思っ 
iC ON7E0 ら 5 
カウ ンス が 。 早速 ヨシ パク トド に な うん た | 
の 主 国 を いた だ きま し た 。 た くさ ん の 写真 と 


[機内 誌 を ご 希望 の 方 は ……] と の 





エッ セイ な ど が 旅 の 気分 を 盛り 上 げ て くれ ます 。 20 
| どう ぶつ か くれ ん ぼ ] は 一 瞬 で も 子ども も 静か 
に し て くれ る あり が た い 存 在 で す 。 


3 


お 便り 募集 

郵便 飛行 で は 、 皆 様 の 旅 の 思い 出 を お 待ち し て いま す 。 

原稿 は 250 字 程度 、 ス ナッ プ 写 真 を 添え て お 手紙 か 電 
子 メ ー ル で お 寄せ くだ さい 。 お 名 前 、 ご 住所 、 電 話 番 
号 の 明記 も お 忘れ な く 。 採用 させ て いた だ いた 方 に は 、 

Amazon ギ フト 券 3.000 円 分 を お 贈り し ます 。 


※ 原 稿 、 写 真 の 返却 は で きか ね ます 。 掲載 者 の 発表 に つき まし て は 
誌 で の 発表 を も っ て か えさ せ て いた だ きま す 。 ご 了承 くだ さい 。 3,000 円 分 
※ 主 催 : ANA X「 相 の 王国 ] 編集 部 








レレ ゼッド I 
※Amazon は Amazon.com, Inc. ま た は その 関連 会 社 の 商標 で す 。 
K amazOn 
宛先 づつ 手紙 〒103-0027 東京 都 中 央 区 日 本 橋 2-14-1 
ANA X[ 相 の 王国 | 編集 部 
づつ 電子 メー ル mLprj_tsubasayubinhiko@ana.co.jp ーー の 7 


(件 名 に 「 郵 便 飛行 お 便り 募集 係 ] と 明記 し て くだ さい ) 
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ANA グル ー プ 機内 誌 糞 の 王国 』 
アン ケー ト ご 協力 の お 願い 


ANA で は 、 今 後 の よ り よ い 誌 面 づ くり に 向け 、 ア ン ケ ー ト を 実施 し て い 
ます 。 ご 協力 いた だ いた 方 の 中 か ら 抽 選 で ご 当選 され た 方 に 賞品 を お 送り 
し ます 。QR コ ー ド より アン ケー ト フ ォ ー ム へ お 進み いた だ き 、 お 答え く 
だ さい 。10 分 ほど で 完了 する 内 容 で す 。 ぜ ひご 協力 を お 願い し ます 。 


(③) 賞品 ※ 画 像 は イメ ー ジ で す 。 柄 や 種類 は お 選び いた だ け ま せん 。A 賞 B 賞 いずれ も お 一 人 様 1 吉 ず つ 。 


5 計 庄 














zo や 
【A 賞 】 (5 名 様 ) 【B 賞 】(10 名 様 ) 【C 覚 】 (2 名 様 ) 
山中 塗 ス テン レス ボトル 抗菌 富士 BZ787-10 モ デル プレ ー ン 
石川 県 の 伝統 工芸 の クリ ー ン な 抗菌 めっき の 1: 200 ス ケー ル 仕 様 
職人 技 を 手のひら に 富士 山 キ ッ チ ン 雑 貨 


③ 応募 締切 : 毎月 月 末 
当選 者 の 発表 は 賞品 の 発送 を も っ て 代え させ て いた だ きま す 。 アンケ ー ト で は 、 お 名 前 ・ ご 
住所 ・ 電 話 番 号 を お 伺い し ます 。 ご 応募 は ひと 月 あたり お 一 人 様 1 回 限り で お 願い し ます 。 


| 
(③) 詳し く は アン ケー ト フ ォ ー ム を ご 覧 くだ さい 。 アン ケー ト フ ォ ー ム K 語 





バッ ク ナ ン バー の お 知ら せ 


[ 細 の 王国 1」「TSUBASA -GLOBAL 紙 版 (冊子 ) や 電子 書籍 は 、 オ ン ラ イン 
WINGS-」 の 電子 書籍 は 、ANA ア プリ 上 書店 より ご 購入 いた だ け ま す 。ANA マ イ 
で 過去 1 年 分 を バッ ク ナ ン バー と し て 開 レー ジ が 貯まる 特典 も ご 用 意 し て いま す 。 
覧 で きま す 。 ダ ウン ロー ド し て お 楽し み ウェ ブサ イト より お 買い 求め くだ さい 。 
に eKcXUAT 

ANA ア プリ 洛 
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目次 に 戻る (〈⑦ の 








【 答え / Answers / 答案 】 


どう ぶつ か くれ ん ほぼ 





Animal Hide and Seek 
区 物 映 猫 獲 





SUDOKU 





2 つの 数 字 の 合計 は 
The sum of the two numbers is / 2 人 数 字 加 起 来 是 
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